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DNES: Mezinarodni den za odstranéni nasili pachaného na zenach - 25.11.
e Nasili na Zenach a divkach zistava nejrozsirenéjsim porusovanim lidskych prav na svété!
e (Celosvétove se témeér 1/3 Zen za svij Zivot setkala s fyzickym nebo sexualnim nasilim ze strany svého partnera nebo
jineho muze.
e 10 % zenv EU zazilo od svych 15 let sexuélnivobtéiovéni v kyberprostoru. (zdroj: OSN)
o CZECHSEX nam prozradi, jak jsme na tom v CR....



https://osn.cz/oranzova-kampan-osn-proti-nasili-na-zenach-rozsviti-zname-budovy-v-cesku/
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PROC TK: Sexuologicky tstav VFN reaguje na vyzvy v oblasti prevence

o Nejstarsi univerzitni sexuologicky ustav prochazi modernizaci!
o Aplikujeme multidisciplinarni péci v oblasti Sexualni mediciny prichazime s rozsSirenim pece oblasti psychosexuologicke
podpory

o Spolupracuje na vyzkumnych projektech s Centrem pro sexualni zdravi a intervence NUDZ
o CZECHSEX: Sbér dat o potiebach péce v oblasti sexualniho zdravi (vime o tom, kde je tfeba péci posilit dle MKN11)
o Program PARAFILIK: zavadime efektivni zdravotnické intervence vyvinuté v ramci programu do nasi nabidky
sluzeb

| IpRDsRAN. CZECHSEX

parafilik.cz intimitavcr.cz

CELONARODNI VYZKUM SEXUALNIHO CHOVANI
A WELL-BEINGU OBYVATEL CESKE REPUBLIKY



http://intimitavcr.cz/
http://parafilik.cz/
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Sexuologicky ustav VFN a péce o parafilni osoby

o TK pfedchazi pravidelnému setkani poradni platformy PARAFILIK (zastupci MZ, MPSV, MV, Palicie CR, NUDZ, VFN, Institut
kriminologie a socialni prevence a restorativni justice) a u této prilezitosti jsme se rozhodli verejnost informovat o
novych datech tykajicich se potfeby péce PARAFILNICH osab a novych sluzbach, které jim nabizime

e Péce 0 0soby s PARAFILII ma na VFN dlouhou tradici, Sexuologicky Gstav byl prikopnikem v diagnostice vyzkumu
parafilii (vynalez PPG K. Freundem!) a ztistava diky programu PARAFILIK vidcim expertnim pracovistém v této oblasti

Parafilie: pretrvavajici sexudlni preference, které se odchyluji od obvyklych nebo normativnich vzorcu. Tyto
zajmy mohou zahrnovat neobvykle objekty, situace nebo cinnosti, ktere jedince sexualne vzrusuiji.

Parafilni porucha: mluvime o ni, pokud parafilni preference zpusobuji jedinci vyrazny a klinicky vyznamny
distres, potize v oblasti dusevniho zdravi nebo pokud je zameéreni vzorce vzruseni orientovano na osoby,
jejichz vék nebo postaveni jim neumoznuje dat souhlas (napf. déti, nesouhlasici dospélé ¢i zvifata)

sexustav.cz



http://sexustav.cz/
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CZECHSEX A PARAFILIK: PARAFILNI
PREFERENCE A SEXUALNI NASILI

25.11.2024, TISKOVA KONFERENCE VFN

CZEC SEX CELONARODNI VYZKUM SEXUALNIHO CHOVANI
A WELL-BEINGU OBYVATEL CESKE REPUBLIKY



https://kps.ff.cuni.cz/cs/ustavkatedra/vyucujici/weiss-petr/
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CZECHSEX: SOUBOR b,

e Reprezentativitu zajistuje kvotni vybér (pohlavi, vék, | fA) ;}&4@;,;1"“%?"\-“ o,
vzdélani, kraj a velikost mista bydisté) JEIESN |

o Vek 18 - 75; sher dat 2025-2024

e prumérnd délka vypliiovani face to face byla 57 minut,
priblizne 260 otazek

e 4660 odpovédi od respondentu online a 2009 odpovédi pfi
dotazovani face to face. Celkem 6669 respondent. Mind Bridge

onsulting
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Na co jsme se ptali v dotazniku CZECHSEX

v/ Sexualni orientace

e/

v/ Solo sexualita
v/ Sexualita sing
v/ Sexualni well-

v/ Genderova identita
v/ Soucasny partnersky vztah a sexualita
v/ Sexualni zkuSenosti a milniky

a masturbace
eS

neing a spokojenost

v/ Online intimita

v/ Sexualni dysfunkce (MKN 11)
v/ Parafilni preference (MKN 11)
v/ Sexudlni obtéZovani a nasili
v/ Konzumace pornografie

v/ Préva a postoje v oblasti sexuality

v/ Pohlavné pienosné nemoci

v/ DuSevni a télesné zdravi
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Prevalence vybrannych parafilnich preferenci v CR

“/aznacte na skale, zda ve Vas vyvolava predstava nize uvedenych aktivit sexualni
vzruseni a zda Vdm tyto predstavy nebo sexudlni touhy pusobi stres a/nebo problémy v
socidlni, pracavni nebo jine oblasti fungovani.”

biastofilie

nekonsensualni sadomasochismus

pedofilie

hebefilie

exhibicionismus

frotérismus

VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE

CZECHSEX

vyvoldvd ve pusobi mi
meé sexualni problemy
vzruseni nebo stres
Pronasledovani, znehybnéni a znasilnéni neznamé*ho, nic netusici*ho
. Y 1Rozhodné ne 2 3 4 5 Rozhodné ano ANO /NE
Zeny*muze.
Nesouhlasné sadomasochistické aktivity (fyzické ¢i psychické podrobeni
partnera®ky, plsobeni bolesti nebo muceni partnera*ky bez jeho 1Rozhodné ne 2 3 4 5 Rozhodné ano ANO /NE
souhlasu).
Intimni kontakt s ditétem b kil dospivani (d 12 let).
ntimni kontakt s ditétem bez znaku dospivani (do cca 12 et 1Rozhodné ne 2 3 4 5 Rozhodné ano ANO /NE
Intimni kontakt s dospivajicimi divkami*chlapci (dité uz k
n |mln|l ?n a : s dospivajicimi divkami*chlapci (dité uz se znaky 1Rozhodné ne 2 3 4 & Rozhodn ano ANO /NE
dospivani ve véku cca 12 - 15 let).
Exhibicionismus (obnazeni genitalu pred nic netusici neznamou
« .( - g , vp , e 1Rozhodné ne 2 5 4 5 Rozhodné ano ANO /NE
osobou*osobami na vefejném misté bez amyslu mit s nimi blizsi kontakt)
Nenapadné se dotknout nebo otfit o intimni parti Amé a nic netusici
enapadné se dotknout nebo otfit o intimni partie neznamé a nic netusici 1Rozhodné ne 2 3 4 5 Rozhodné ano ANO /NE

0soby na verejnych mistech, tfeba v hromadné doprave
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” 12.0%

Prevalence parafilnich preferenci
v ﬁR 100%

o 8.84% lidi z populace (n=574)
o M.33% muiu, 6.42% Zen

8.0%

6.0%

to je cca 930 311 lidi.
Z toho 587 636 muzi a 342 675 Zen "0,
* nejCasteSi z dotazovanych preferencije biastofilie 20%
o 4.5% populace
o 4.9% muzl, 4.1% zen 009,
e Pedofilni a hebefilni preference zlistava na podobnych
Cislech <
N
o 0.9% populace &
o y JQ'\
o 1.2% muzu, 0.7% zen Y
V\Q’

VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE

B celkem

CZECHSEX

muzi [ Zeny

3.0%

n= 6491
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Distres a vyhledavani pomoci

e 8.84% osob, tj. cca 930 311, ma parafilni preferenci
e 30% osob, tj. cca 279 093 lidem, pusobi jejich

preference stres anebo problemy v pracovni, socialni

Ci jiné oblasti

e Pomoc vyhleda pouze 7%, tj. cca 65 122!

17 vyhleda pomoc
50% preference trapi

VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE

CZECHSEX

Nebudte na to sami. Anonymni pomoc existuje:

PROGRAM
| Y pARAFILIK

(web: https://parafilik.cz/)

e otazky tykajici se parafilnich
sexualnich preferenci

e anonymni online poradenstvi

e kontaktni terapeuticka péece

e otazky tykajici se sexuality
(genderu, sexualni orientace,
preferenci, parafilii ¢i potizi)

e opecovani krize a zakladni
poradenstvi

e orientace v nabidce dostupné péce
v CR zaméfené na problémy se
sexualitou a identitou

e neslouzi pro obéti sex. nasili

s;exhelpua

Narodni linka pro sexualni a
genderove zdravi
(web: https://sexhelplinka.cz/
tel. 314 004 002)
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PROJEKT PARAFILIK: zakladni udaje

e 2019-2023 (¢erven) financovan z OP
Zaméstnanost (ve spolupraci s MPSV)

o (ile:
o pfinést do CR systém vEasnych intervenci I
0ro 0soby s parafilnimi preferencemi a F I I K
osoby ve zvysenem riziku problematickeho nemiete za své pocity,
sexualniho chovani (a jejich blizké) muzZete za své Ciny

o Evaluovat dlouhodoby terapeuticky protokol,

efektivitu ostatnich intervenci, vzdélat

odborniky + Prinest do CR logiku vcasne prevence sexualni

delikvence (misto represivnich opatreni)
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Shrnuti intervenénich modu Parafilik

VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE

CZECHSEX

Mod Popis Pocet klientd

Web Parafilik.cz Zakladni info, psychoedukace, nespecificke 90000+

Online poradna Individualni online poradenstvi a konzultace 550++

Linka Parafilik Kratkodoba psychologicka pomoc v tizive zivotni 1100+ volani
situaci

Terapie Parafilik Dlouhodoba evidence-based poradensko- 100+

terapeuticka pece s moznosti medikace

(individualni/skupinova/ cca 1rok)
Deterrence Spoluprace s PornHub, Amatéri, CZ.NIC - cil
messaging pfesmérovat 0soby s problematickym chovanim

on-line

(véetné BO)

8800+

PrevenTell,
StopltNow

Kein Tater
Werden

ANOVA,

StopS0,
| Can Change
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sexhelpq

Obecna linka zastresujici vsechny
nase sluzby.

pCII‘CIfilil?

Sexualni preference
a problematicke sexualni chovani.

LGBT+

Sexualni orientace,
genderova identita a sebeakceptace.

‘ = . ”
& cocnceveaz: CZECHSEX
Provozované sublinky

Obecna linka SexHelp (314 004 002) - https://sexhelplinka.cz/
pro vSechna témata tykajici se sexuality

Linka SexHelp: Parafilik (317 071 668) - https://parafiliklinka.cz/
pro 0soby s neobvyklymi sexualnimi preferencemi

Linka SexHelp: LGBT+ (314 004 003) - https://Igbtpluslinka.cz/
pro témata z oblasti genderoveé identity nebo sexualni orientace
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Terapeuticky program PARAFILIK:

evaluace TERAPEUTICKE CV
) Poorouace
e \lychazi z konceptu BEDIT - Berlin Dissexuality Therapy, zavedneho ') womacumomewor |
nemeckeého programu péce zejména o klienty s pedofilnimi /) zwasedeRwibosezew |
preferencemi. /) PmEswovel
o Je adaptovan a rozsifen pro péci o klienty se véemi parafilnimi /) PLANOVANI BUDOUCNOST PRACE S ikt BUECUCI JA (NDIVIDUALK)
preferencemi, zahrnuje rovnez prvky metody Good lives model, ) e
Motivacnich rozhovoru a dle potreby i prevence sexualne 2
. , , ve O , v , . , J SEXUALMI FANTAZIE A CHOVANI OVLADAMI VZRUSENI {INDIVIDUALNI)
motivovanych trestnych cinu na zaklade analyzy rizikovych a T T
protekivnich faktor Klientd. ) ooimsaucecomoosiss
e Frekvence jednou za 2 tydny dle priority (rizikovosti) klienta, délka cca /) cweTEAPRACEWANMMEDU |

b-24 mes. ) wowo
) e




nemoomcevenze  CZECHSEX
ABDL
voyeurismus 1o,

Terapeuticky program smitend 4% CSBD
° 17
PARAFILIK: soubor

DUSEVNIHO ZDRAVI )
s a intervence

D NARODNi USTAV ! \' Centrum
NU Z 6 / pro sexualni zdravi

Exhibicionismus
4%

sadomasochismus
13%

FetiSismus
13%

Fetisisticky transvestitismus
. 17

jing

8%

pedofilie
339,



- v
a4 CACR
- - ”~ "‘ B
DUSEVNIHO ZDRAVI . nd -
a Intervence

‘ CZECH SCIENCE FOUNDATION

VSEOBECNA FAKULTNI CZECHSEX
NEMOCNICE V PRAZE

D NARODNIi USTAV ’ \’ Centrum
NU Z ¢ / pro sexualni zdravi

EfEktiVita programu parafilik prOkézéna Risk scores on STABLE-2007 for Parafilik program participants and control groups

Observations: int (Parafilik) = 25, ¢1 (volunteers) = 23, ¢2 (mandatory treatment-OL) = 21
1=

e Pomoci analyzy difference-in-difference bylo prokazano
snizeni rizikove skore STABLE-2007 jiz po 6 mesicich oproti 10.0
obema kontrolnim skupinam o dva body

e /vySovala se take kvalita zivota merena pomoci EUROHIS-QO0L,
snizoval sexualni kompulzivita

o Ugast parafilni populace na dlouhodobé psychoterapeutické
spolupraci muze byt vhodnou dlouhodobou strategii pro
snizovani sexualni delikvence 25

7.5

= c1
o 2
&= int

Average STABLE-2007 Score
[
|

0.0

Time Point
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PARAFILIK = DELIKVENT?

“Ien, kdo pacha sexualni trestneé ciny, je parafilik nebo deviant!”

“Lide s parafilii by se meli zavirat do blazince ci do vezeni! Nebo alespon byt do konce Zivota
pod prasky.”

e Conato CZECHSEX?
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Usvédcenize sexualné motivované trestné éinnosti v CR

e Pouze 0.5% z celého vzorku (n=35) uvedlo, ze byli usvédceni (zatceni,
obvinéni nebo odsouzeni) ze sexualné motivovaného trestného cinu.
e 7/ toho 40% (n=14) uvedlo, Ze ma néjakou parafilni preferenci.

pachatelé s parafilni preferenci
40%

pachatelé bez parafilni preference
60%

Celkem 574 osob uvedlo, ze maji nejakou parafilni preferenci.
Pouze 14 z nich bylo usvéd&eno ze SMTC. To je 2.4 %
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Problematické sexualne motivovane chovani: Aktéri

e 2% 0sob uvedlo, ze nekoho nekdy nutili k sexualnim

aktivitam nasilim anebo hrozbami (n=130) pachatelé s parafilni preferenci

31.5%

to je cca 210 483 lidi

e 31.5% (n=41) z téchto osob zarover uvedlo néjakou
parafilni preferenci
e na otazku odmitlo odpovedet 94 lidi z 6491, cca 1,4%

pachatelé bez parafilni preference
68.5%

Celkem 574 osob uvedlo, ze maji nejakou parafilni preferenci.
41z nich nekoho nutilo k sexualnim aktivitam nasilim nebo
hrozbami. Toje 7.1%
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Problematicke sexualne motivované chovani: Akteéri

e 5.61% o0sob uvedlo, ze se nekoho pokusili dotykat se sexualnim pachatelé s parafilni preferenci

zamérem proti jejich vili anebo nékoho zkouseli primét aby se 24.5%
dotykal jich (n= 364)

to je cca 590 405 osob

e 245% (n=89)z toho zaroven uvedlo néjakou parafilni
preferenci

pachatelé bez parafilni preference
15.5%

Celkem 574 osob uvedlo, ze maji nejakou parafilni preferenci. Pouze
89 se pokouselo nekoho dotykat se sexualnim zamerem proti jejich
vili. To je 15.51 %
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n zeny = 3373, n muzi = 5281

B zeny [ muzi

PARY

y y Y 4 o Y 4 \ Y 4 Y 4
Sexualni nasili: Obet

Sexualni nasili zaZilo minimalné 16.8 % Zen a 4.9 % muzi .,
896 720 Zen a 254 141 muzu

200%

Zkusenost s nevyzadanym kontaktem se sexualnim

15.0%
zamérem (napf. osahavanim) ma 29.9 % Zen a 16.9 % muzu
1595 948 Zen a 876 526 muzu 10.0%
5.0%
Tyto zkuSenosti na policii nenahlasilo 94 % zen a 98 % 0

w O
muzu

nevyzadany kontakt se sexualnim
sexualni nasili zamerem
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Prevalence sexualni delikvence SOUHRN

Zkusenost s nevyzadanym  ZkusSenost s donucenim Dopustilo se doteki se
kontaktem se sexualnim hrozbami nebo nasilim k sexualnim zamérem proti
zamerem sexualnim aktivitam néci vl

233 7 zena16.9 7, 16.8 % zen a 4.9 % muzd,
235 7 lid 10.94% lidi
vV prepoctu v prepottu 5.61 7% lidi
1932948 2ena 876926 896 790 7en a 254 141 muzd
MUz el v prepoctu
2 472 475 obyvatel 1150 861 obyvatel 590 405 obyvatel

—~—

96 % téchto deliktu nebylo
hlaseno na policii

VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE

Dopustilo se sexualniho
nasili

2 % lidi

vV prepoctu
210 483 obyvatel

CZECHSEX

Usvedceni ze sexualne
motivovaného trestného
¢inu

0.5 % lidi

vV prepoctu
54 725 obyvatel
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Prevalence sexualni delikvence online - zazilo

. Nékdy v zivoté Nékdy proti vasi viili?

Nékdo mi poslal svou nahou fotku nebo video se sexualnim obsahem

Nékdo mé vyfotil nebo natocil nahého™* nahou

Nékdo ukazoval nebo sdilel na internetu mou nahou fotku nebo video 219,

Nekdo mé pozadal o nahou fotku nebo video. 149,

Béhem videochatu jsem vidél*a néci genitalie nebo jsem vidél*a nékoho masturbovat

4.8%

13.0%

Neznama osoba, ktera Vas za ucelem sexualniho kontaktu oslovil*a online, Vas za timto Gc¢elem Zadala o osobni schuzku nazivo. e
. O

9.1%

S osobou, ktera Vas za icelem sexualniho kontaktu oslovil*a online, jsem se za timto (¢elem seSel*a osobneé. "
. o

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 50.0%
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Prevalence sexualni delikvence online - zazilo, zeny

. Nékdy v zivoté - zeny Nékdy proti vasi vili? - Zeny

Nékdo mi poslal svou nahou fotku nebo video se sexualnim obsahem

Nékdo mé vyfotil nebo natocil nahého™* nahou

Nékdo ukazoval nebo sdilel na internetu mou nahou fotku nebo video )49,

Nékdo mé pozadal o nahou fotku nebo video.
18.4%

Béhem videochatu jsem vidél*a néci genitalie nebo jsem vidél*a nékoho masturbovat

6.9%

15.7%

Neznama osoba, ktera Vas za ucelem sexualniho kontaktu oslovil*a online, Vas za timto Gc¢elem Zadala o osobni schuzku nazivo. T
. O

1.8%

S osobou, ktera Vas za icelem sexualniho kontaktu oslovil*a online, jsem se za timto (¢elem seSel*a osobneé. 159,
. o
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Psychosexuologicka ambulance Sexuologického ustavu VFN a 1. LF UK

e od roku 2025 poskytuje odbornou psychologickou a terapeutickou péci v oblasti:
o parafilii (neobvyklych sexualnich preferenci)
o sexudlnich dysfunkci muzt i Zen
o poruch genderove identity
o kompulzivniho sexualniho chovani(,zavislost na sexu”)
o a dalsich temat v oblasti sexuality

VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE
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Psychosexuologicka ambulance Sexuologického ustavu VFN a 1. LF UK

e nabizi tyto typy sluzeb hrazenych ze zdravotniho pojisteni:
o psychosexuologicka diagnostika
o psychoedukace
o Individualni psychoterapie
o parova psychoterapie
o skupinova psychoterapie

Pracujeme dle soucasnych doporuceni Evropske

spolecnosti pro sexualni medicinu.
Jsme soucasti kontinualniho vzdelavani v
International Organisation of Sexology Supervisors.
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Otevreni novych terapeutickych skupin

e Skupina pro osoby s parafilnimi preferencemi (frekvence setkavani 1x 2 tydny, 1rok)

o V navaznosti na vysledky evaluace efektivity programu PARAFILIK Sexuologicky Ustav VEN otevira Skupinova
nove terapeutické skupiny pro tuto cilovou skupinu. psychoterapie se

o Nabizi bezpecny prostor pro rozvoj zdraveho sebepojeti, akceptaci vlastni sexuality, praci s dlouhodobé
rizikovymi vzorci chovani a podporu budovani vztahi v souladu s vlastnimi hodnotami i osvédcuje jako jedna

respektovanim hranic ostatnich.
o V ramci skupin se aplikuje terapeuticky program PARAFILIK, ktery byl v CR vyvinut a evaluovan.
o Skupina pro blizké osoby lidi s parafilnimi preferencemi (frekvence setkavani 1x 6 tydnu)
o Pro partnery a rodinne prislusniky, kteri hledaji podporu a informace o tom, jak zvladnout
narocnou zivotni situaci spojenou s timto tématem.

z nejefektivnéjSich
forem podpory pro
osoby s obtizemi v
sexualnim zdravi.

Zajemci se mohou prihlasovat na
e-mailu psychosexuologie@vfn.cz
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Otevreni novych terapeutickych skupin

e Skupina pro osoby s kompulzivnim sexualnim chovanim (frekvence setkavani 1x 2
tydny)
o zamerena na zvladani obtizi spojenych s nadmernym sledovanim pornografie,

koncepce

nadmérnou masturbaci nebo obavami z dopadu sexuality na vztahy ¢i pravni disledky. sklfpinm.lé.[.)ét":e k
Skupina pracuje s metodami kognitivne behavioralni terapie a podporuje rozvoj dispozici I pro
zdravych strategii zvladani sexualniho chovani a osobniho ristu v oblasti sexualniho dalsi sexuologicke
wellbeingu. pacienty

o 10 sezeni s jasnou strukturou - Uvodni kolecka, tematickeé diskuze, praktickeé aktivity
(napr. tvorba SMART cilti, techniky emocni requlace) a Ukoly mezi sezenimi.

Zajemci se mohou prihlasSovat na
e-mailu psychosexuologie@vfn.cz
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