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Mgr. Katerina Klapilova, Ph.D.

Vedouci Centra pro sexualni zdravi a intervence NUDZ, hlavni metodik
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Proc a jak delat reprezentativni vyzkumy sexuality

human " .
reproduction I Ir '_' __ THE JOURNAL OF
programme p . [ [4€]% | Wﬂl‘|d Health SEX RESEARCH
research for 1mpant N5 rganlzatlon
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Sexual Health Survey

The Journal of Sex Research

-

ISSN: (Print) (Online) Journal homepage: https://www.tandfonline.com/loi/hjsr20

Instrument Contest

The purpose of this contest is to solicit entries that will inform a Sex Surveys in Europe: Reflections on over Four

global survey instrument assessing sexual practices, Decades of Sexual Behavior and Sexual Health
behaviours, and outcomes. This call is open to any Surveillance
sexual/reproductive health advocate or researcher, or anyone
who is passionate about sexual health in practice and/or Hanneke de Graaf, Kirstin Mitchell, Soazig Clifton, Maria Fernanda Lara,
research. Alexis Dewaele, Joke Dupont, Katerina Klapilova, Gunta Lazdane, Peer

Briken, Bente Traeen, Nathalie Bajos, Desiree Ljungcrantz & Osmo Kontula

WHO ESMN COST 2023
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Hlavni cile CzechSex

e PODLOUHYCH 10 LETECH!!! poskytnout data o sexualnim chovani(véetné
novych trendu), zdravi a well beingu v ¢eské populaci
o Poskytnout data o sex. zdravi a konzumaci péce !!!

| R
o Poskytnout data o prevalenci sex. nasili on-line i offline @ ? g ®
o Porovnanidat s dalsimi staty EU a celosvétove ,\ ,)0 o0
'« @
o\
~Ji®,

Financovano:

% GACR

CZECH SCIENCE FOUNDATIORN
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V ¢éem je CZECHSEX nej...

e jako 1. respektuje mezinarodni doporuceni metodiky provedeni
reprezentativnich vyzkumu sexuality a genderu (WHO baterie, ESMN
COST evropska baterie).

e je unikatni komplexnosti temat a tymovym pristupem

e jako 1. se pta na otazky nutne k nastaveni pece a prevence v oblasti
sexuality (MKN 11, bariéry k péci).

e je inovativnirespektujicim pristupem k oblasti genderove identity a
sexualni orientace

e dlUrazem na pozitivni vnimani sexuality a sexualniho zdravi.
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s a Intervence

co je ..stav telesné, emocionalni, dusevni a socialni pohody ve vztahu k sexualite; neni to jen nepritomnost nemaoci,

ryg_ 7 dysfunkce nebo slabosti. Sexudlni zdravi vyZaduje pozitivni a respektujici pristup k sexualité a sexualnim vztahdm,
sexualnl jakoz | moznost prozivat prijemné a bezpecné sexualni zazitky bez natlaku, diskriminace a nasili. K dosazeni a
zd ravi? udrzeni sexualniho zdravi je tfeba respektovat, chranit a napliiovat sexualni prava véech osob. (WHO, 2006)

Sexuologie x psychiatrie N DZ
MASLOWS =

HEIRARCHY

NEEDS

Sexual Health

Physical

Emotional
Mental
Social well-being
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DUSEVNIHO ZDRAVI a intervence

Na co se ptame v dotazniku CZECHSEX

v/ Sexualni orientace
v/ Genderova identita
v/ Soucasny partnersky vztah a sexualita
v/ Sexualni zkuSenosti a milniky

v/ Solo sexualita a masturbace

v/ Sexualita singles
v/ Sexualni well-being a spokojenost

v/ Sexualni obtéZovani a nasili

v

vf
v

Ne—ou

v/

v/

Ne—

v/

CZECHSEX CELONARODNi VYZKUM SEXUALNIHO CHOVANi
A WELL-BEINGU OBYVATEL CESKE REPUBLIKY

Sexualni dysfunkce (MKN 11)
Parafilni preference (MKN 11)
Online intimita

Konzumace pornografie
Prava a postoje v oblasti sexuality
Pohlavne prenosne nemaoci

v/ Sexualni vychova

Jusevni a télesné zdravi
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Jak to bude probihat?

e Sbér dat: od listopadu 2023 do brezna

Mind Bridge

2024

e Ve spolupraci s agenturou
MindBridge consulting

e Osobnim dotazovanim(2000)a on-line
sbér(4000)= 6000 obé&anti CR

e Reprezentativni kvotni vybeér: vék,

region, vzdélani, pohlavi pfi narozeni
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e administrace neintimnich casti
. e technicka podpora
tazatele e vysvétleni duleZitosti vyzkumu

e informace o peci v oblasti péce o sexualni zdravi
tazatelky :

I Nema pristup k odpovedim!

sexhel PROJECTBRIDGE

Narodni linka pro genderoveé
a sexualni zdravi

PARA
o FIL TR

nemuiete za své pocity,
muZete za své ¢iny
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Vyzkumny tym

Prof. PhDr. Petr Weiss, Ph.D., DSc.

NUDZ, Sexuologicky tstav 1.LF UK a VEN,
predseda Sexuologické
spole€nosti CLS JEP, garant projektu

Mgr. Katerina Klapilova, Ph.D.
vedouci Centra pro sexualni zdravi a intervence

NUDZ, hlavni metodik

Mgr. Klara Bartova, Ph.D. et Ph.D.

vedouci divize Epidemiologie a sexualniho zdravi v
Centru prosexualni zdravi a intervence NUDZ, FHS UK

Mgr. Lucie Krejéova, Ph.D.

Centrum pro sexualni zdravi a intervence NUD/,
FHS UK

MUDr. Libor Zamec¢énik, Ph.D.
prednosta Sexuologického Ustavu 1.LF UK a VEN

Mgr. Renata Androvic¢ova, Ph.D.

NUDZ, Centrum pro sexualni zdravi a intervence

doc. Mgr. Anna Sevéikova, Ph.D.

vedouci Institutu pro psychologicky vyzkum, FSS
MUNI

doc. Mgr. Lukas Blinka, PhD.

Institut pro psychologicky vyzkum, Fakulta
socialnich studii, Masarykova univerzita

RNDr. Michal Pitonak, Ph.D.
NUDZ, Centrum pro sexualni zdravi a intervence,

predseda spolku QueerGeography

CZECHSEX

Markéta Setinova, MSc
/akladatelka institutu Moderni laska, ISS FSV UK

Zsofia Csajbok, M.A., Ph.D.
NUDZ, Centrum pro sexualni zdravi a intervence,
PRIF UK

organizacni tym

Bc. Lucie Kalenska
NUDZ, Centrum pro sexualni zdravi a intervence

Bc. Barbora Mudrova
NUDZ, Centrum pro sexualni zdravi a intervence

Bc. Bélohlavek Jaroslav
NUDZ, Centrum pro sexualni zdravi a intervence
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Mgr. Klara Bartova, Ph.D. et Ph.D.

Vedouci divize Epidemiologie a sexualniho zdravi v Centru prosexualni zdravi a intervence NUDZ, FHS UK

SEXUALNI MILNIKY,
SEXUALNIORIENTACE A
a GENDEROVA IDENTITA
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Sexualni a genderova identita

e Mezinarodni standarty

e Transgender a nebinarnijedinci

e |ntersexualita

e Sexualniorientace

e Diskriminace, stigmatizace, dusevni zdravi
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¢

Sexualni milniky

e Ontogeneze lidske sexuality
e Stalost v Case, porovnani se zahranicim
e Vék prvnirealizace napr. u:

o Menarche / poluce

o Masturbace

o Zamilovani se

o Sex. aktivit

o Pohlavni styk
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Sexualni milniky

Male sexual maturation across age cohorts

When did you expenence the
! first spontaneous ejection of
15.00 semen?
p At what age did you start
masturbating with climax?
14.00
O
o]
@ 1300
-
© —
O
=
12.00
11.00
10,00

20-29 year 30-54 years 55-81years
Age cohort
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Female sexual maturation

At what age did you expenence
26 .00 .
I your first menstruation?

- .ﬁ.t whiat atge did you start
24,00 L masturha ng?

22 00 ’

20,00 ’

18.00 4

Mean age

16.00 -

e B

1200

1000 °
20-29 year 30-54 years 55-81 years

Age cohort
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¢

Maturation of sexual fantasies in men and women across age cohorts

At what age did you start to
22 00 | 1 develop an mie:esl in
® erotic/pornographic matenals?
S 1950 At what age did you experience
c E the first sexual fantasies
© 700 B I L&:cmng iam.isuas') that were not
i ased on personal expenence,
1450 but were drawn, for example,
| from pornographic matenals.
O At what age did you experience
1200 ﬂ 1he first sexual fantasies
I (exciting fantasies) that
o 2200 concemned specific people you
=, knew personally?
@ 1950 ;E
= 2
® 4700 o
a ' =
=
14.50
1200

20-29 year 30-54 years 55-81 years
Age cohort
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Sexualni milniky

Sexual behavioral maturation in men and women across age cohorts

At what age did you first kiss
1900 . passionately?
At what age did you first touch
$ 100 I someone on your genitals?
© At what age did someone touch
< what age did |
= o @ I you gn your genitals for the first
O fime:
= °% ; At what age did you first have
15,00 sexual intercourse?
14.00 E
*
19.00
@ 1800
. s
: g
E" 16.00 -
15.00
14.00

20-29 year 30-54 years 09-31 years
Age cohort
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Markéta Setinova, MSc.
/akladatelka institutu Moderni laska, ISS FSV UK

SEZNAMOVANI A VZTAHY
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Trendy v seznamovani a randeni

e Presun seznamovani do online prostoru: jeden z nejc¢astéjsich zpusobu seznameni
ivCR(21% pard, Behavio 2022)

e Komunikace mezi partnery se pfesouva online, véetné intimity (sexting)

e Kriticky pristup ke vztahovym normam a vztahova i sexualni diverzita: pratelstvi s
vyhodami, konsensualni nemonogamie, situationship, singles

e NizSi mira sexualni frekvence a vztahovosti u mladych lidi, ale vétSi rozmanitost

sexualnich praktik (Behavio 2022)
Q

B 2N
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Co budeme zkoumat, v ¢em je vyzkum unikatni

e Potvrzenizahrani¢nich trendu v ¢eském kontextu a moznost jit do
nebyvalého detailu, predevsim s ohledem na sexualitu

e Prevalence alternativnich vztahovych forem napric vékovymi
skupinami

e Singles ajejich sexualia

e Rozdily mezi online a offline seznamenim: lisi se lide, kteri pouzivaji
online seznamky? Jake maji vztahy a sexualitu?

e Detaily online kontaktu: napr. zkusenosti s posilanim erotickych fotek a
presah do osobniho setkani

e Emocionalnirovina: zamilovanost, blizkost vuci partnerovi*ce
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Mgr. Lucie Krejcova, Ph.D.

Centrum pro sexualni zdravi a intervence NUDZ, FHS UK

ORGASMUS A ZENSKE
SEXUALNI DYSFUNKCE
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¢

Zenskeé sexualni dysfunkce

e Absence sexualnich dysfunkci a frekvence orgasmu se ukazuji jako dulezité
indikatory pro sexualni potéseni zen(GeSID)

e ZjiSténi prevalence sexualni dysfunkci je dulezité pro planovani budoucich
preventivnich aleCcebnych opatreni, ale take pro oblast sexualni vychovy a osveéety

e CzechSex je prvni cesky celonarodni vyzkum, ktery sleduje jednotlive sexualni
dysfunkce podle nove Mezinarodni klasifikace nemoci, verze 11

e Predchozi vyzkumy ukazuji, ze zkusenost se sexualnimi poruchami melo priblizné
17% Ceskych zen, ztoho nejcastéji z poruchou sexualni touhy

e ProlécCbu sexualnich dysfunkci neexistuji ucinne leky - aktualni téma v oblasti
vyzkumu jsou moznosti jejich leCby

¥
2 M
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41.2

Rozlozeni dle @ %8 32 368

jednotlivych

dysfunkci
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Zensky orgasmus

e / pohleduvédeckého badanije jeho zkoumani
VyzZvou.

e Z posledniho pruzkumu sexualniho chovani
populace CR(2013) vyplyva, Ze orgasmu nikdy
nedosahuje 4,2% ceskych zen.
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MUDr. Libor Zamecnik, Ph.D.
Prednosta Sexuologického ustavu 1.LF UK a VEN

MUZSKE SEXUALNI .
DYSFUNKCE A POHLAVNE
PRENOSNE NEMOCI
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A\ 4 y 4 ” ” A\ Y 4 \ " 4 [ ” ([
Muzske sexualni dysfunkce a pohlavne prenositelne nemoci.

Velkou ¢ast pacientl sexuologie / urologie tvorfi pacienti s funkénimi sexualnimi poruchami(2013).

100 100

87 89
84 g1 84 84 g3 83 85 0

80 80
(X ] >
’g 60 5 60
= N
40 40
mel nemel meéla nemela

@ 1993 @ 1998 ® 2003 @ 2008 @ 2013
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Muzske sexualni dysfunkce a pohlavné prenositelné nemoci.

L 60
Proto se minule vyzkumy b4

zamerily mimojinéina
zjisténi zastoupeni téchto
poruch v muzske populaci 40
(2008)

50

30

20

10
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Muzske sexualni dysfunkce a pohlavne prenositelne nemoci

e Vysledky nového vyzkumu budou uziteé¢né k posouzeni trendu pfi zménach ve spoleénosti za
posledni dekadu.

e Budou podkladem ke zméné diagnostickeho a lecebneho pristupu.

e Povedou ke zméné komunikace a pristupu ke klientim.

e Povedou ke zménam v edukaci odborniku a zvySeni mezioborové spoluprace.




* \* N o .
D NARODNi USTAV \ \ Cfggeu)mélnl'zdravf CZECHSEX CELONARODNI VYZKUM SEXUALNIHO CHOVANI
N U Z DUSEVNIHO ZDRAVI K Z intervence A WELL-BEINGU OBYVATEL CESKE REPUBLIKY

Muzske sexualni dysfunkce a pohlavné prenositelné nemoci

e V poslednich letech dochazi k nartstu hldSenych pripadu syfilidy i kapavky, zvlasté u rizikovych
populaci.

e Jsou to hlavné MSM, napf. u syfilis od roku 2018 je vice pfipadu u MSM nez zbytku
heterosexualni populace v CR.

e \/yskyt HPV se nesleduje - jaky je epidemiologicky trend?

e Vyzkum prinese reprezentativni informace od respondentu:

e jak se ménijejich sexualni chovanive vztahu k témto onemocnénim.

e jak se menijejich chovanivzhledem k uzivani pece v této oblasti.




A . o A L
D - nirooniustav \ » o aini zdravi CZECHSE CELONARODNi VYZKUM SEXUALNIHO CHOVANI
N U Z DUSEVNIHO ZDRAVI /‘ Z intervence A WELL-BEINGU OBYVATEL CESKE REPUBLIKY

doc. Mgr. Anna Sevéikova, Ph.D.
vedouci Institutu pro psychologicky vyzkum, FSS MUNI

DIGITALNI TECHNOLOGIE A
SEXUALITA
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Digitalni technologie a sexualita

e Digitalni média(internet, smartphony)jsou vSeobecné rozsSifenym, levnym a snadnym
prostredkem pro naplhovani sexualnich potreb

e Specifické (nové)formy sexualniho chovani a rozsifovani tradi¢nich forem do vSech vékovych
skupin

e Seznamovani za ucelem sexu

e Sexting - tvorba a sdileni vlastnich nahych fotografii a videi ¢i pozadovani téchto materialu po
druhych

e Konzumace pornografie - podoby a frekvence sledovani

e Konzumace pornografie ajeji dopady - vliv na vztahy, na informovanost a postoje ohledné
sexu, vnimani vlastni sexuality a téla
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Digitalni technologie a sexualita

e Kompulzivni porucha sexualniho chovani - nova diagndza v Mezinarodni klasifikaci nemoci -

11. revize
e Tyka se dominantné konzumace pornografie (nékdy i jako ,zavislost na pornografii”)
e Snizena schopnost regulovat mnozstvi a intenzitu sledované pornografie vedouci
vyznamnym problémum v zivoté (napf. na vztahové, psychické, i sexualni drovni)
e Aktualni vyzkum mize poprvé ukazat prevalenci a souvislosti problému v CR
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https://www.intimitavcr.cz/

