ZAVERECNA TISKOVA
KONFERENCE CZECHSEX

13.5.2024, VN CHARVATUV SAL

CELONARODNI VYZKUM SEXUALNIHO CHOVANI
A WELL-BEINGU OBYVATEL CESKE REPUBLIKY

CZECHSEX




v
\4 L4 , . . .
D NARODNi USTAV x N oo SoxuaIni zdravi ' ‘ ZE HSEX CELONARODN VYZKUM SEXUALNIHO CHOVANI
NU Z DUSEVNIHO ZDRAVI / o intervence LG c c A WELL-BEINGU OBYVATEL CESKE REPUBLIKY

¢

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

Prof. PhDr. Petr Weiss, Ph.D., DSc. v
NUDZ, Sexuologicky Ustav 1.LF UK a VEN, predseda Sexuologicke spolecnosti CLS JEP, garant projektu

UVODNI SLOVO




A 4 ) o L L
D= narooniusTav \ N oo SoxuaIni zdravi CZECHSEX CELONARODNi VYZKUM SEXUALNIHO CHOVANI
N U Z DUSEVNIHO ZDRAVI K a intervence ‘.‘__ A WELL-BEINGU OBYVATEL CESKE REPUBLIKY

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

Mgr. Katerina Klapilova, Ph.D.

Vedouci Centra pro sexualni zdravi a intervence NUDZ, hlavni metodik Czechsex

0 CZECHSEX, FREKVENCI
SEXUALNICH AKTIVIT A
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e 1. komplexni reprezentativni celonarodni pruzkum sexuéalniho chovani, Financovano
zdravi a well-beingu obyvatel CR.

v
e (ilem je poskytnout data o r!‘
o sex. zdravi a konzumaci péce (MKN 1) .‘#__

o sexualnim chovani a novych trendech CZECH SCIENCE FOUNDATION
o o prevalenci sex. nasili on-line i offline
o + porovnat data s dalsimi staty EU a celosvetove

 Respektuje mezinarodni doporuceni metodiky provedeni reprezentativnich vyzkumu sexuality a genderu (WHO baterie, ESMN
COST evropska baterie).

e Pfistupuje s respektem k oblasti genderové identity a sexualni orientace s dirazem na pozitivni vnimani sexuality.
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JAK PROBIHAL SBER

e Firma MindBridge Consulting

e Pilotni testovan
e Respondenti by

i, proskoleni tazate

| vybirani za zaklac

U
g kvot (pohlavi, vék,

vzdélani, kraj a velikost mista bydlisté)

o Vek13 - 75

o prumérna délka vyplfovani face to face byla 57 minut,
online 48 minut, priblizne 260 otazek

v
rl‘ CZECHSE CELONARODNI VYZKUM SEXUALNIHO CHOVANI
Q) A WELL-BEINGU OBYVATEL CESKE REPUBLIKY

MindBridg

onsulting
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Na co jsme se ptali v dotazniku CZECHSEX

v/ Sexualni orientace

v/ Solo sexualita

e/

v/ Sexualita sing
v/ Sexualni well-

v/ Genderova identita
v/ Soucasny partnersky vztah a sexualita
v/ Sexualni zkuSenosti a milniky

a masturbace
es

neing a spokojenost

v/ Sexualni obtéZovani a nasili

v/ Parafilni preference (MKN 11)

VI Sexualni dysfunkce (MKN 11)

v/ Online intimita

v/ Konzumace pornografie

v/ Préva a postoje v oblasti sexuality
v/ Pohlavné pienosné nemoci

v/ DuSevni a télesné zdravi
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e Bylo nashirano celkem 4660 odpovédi od respondentt online formou a 2009 odpovédi
i dotazovani face to face. Celkem 6669 respondentt.
e Pro osobni dotazovani bylo osloveno celkem 4276 osob, rozhovor dokoncilo 46.98% z
oslovenych. NejcastéjSim divodem odmitnuti Géasti byla intimnost tématu.
e Online bylo osloveno 16 414 osob a rozhovor dokoncilo 28,59 %.
e Sher listopad 2023 - brezen 2024
Zpracovany predbézné vysledky smésné z obou sbéru, bude jesté
dochazet ke korekcim ! (vazeni, srovnani on-line/osobniho shéru/vazeni, aj.)
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Sexualni well-being

o Vétsina lidi napric vékovymi kategoriemi je za poslednich 12 mésicu spiSe spokojena se svym sexualnim Zivotem.

Nakolik jste spokojen*a se svym sexualnim Zivotem v poslednich 12 mésicich?

1: Velmi spokojen*a 2: SpiSe Spokojen*a 3: Ani spokojen*a, ani nespokojen*a 4: SpiSe
nespokojen*a b: Velmi nespokojen*a 99: Preferuji neodpovidat

o Lidé napfic vékovymi kohortami preferuji spiSe partnerské aktivity vucéi masturbacii - median 2

Pokud byste mél*a vyjadfit miru preference masturbace vuci partnerskym sexualnim aktivitam s partnerem*kou. preferujete:

1(vyhradné partnerské sexualni aktivity) 2 3 4 5 6 7 (vyhradné masturbaci)
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*procento o0sob z kazdé vékoveé kohorty
n zeny = 3373, n muzi = 5281

Absence - 18-250et [ 26-351et [ 36-45let | 46-550et [ 56-651et [ 66 - 75 let

60.0%

SQXUélniCh 50.0% -

aktivit €0.0% /\

nemeli sex: 30.0% 30

zeny 5.93 %
muzi 8.43 % 200%
nemasturbovali:
zeny 21.3%
muzi 5.2% 00° o 4,2 [0 4.0
Nekonzumovali porno: o zeny muZi zeny muZi zeny muZi
zeny 30,5%
muzi 10.1 % Nikdy neméli sex Nikdy nemasturbovali Nikdy nekonzumovali porno

10.0% 13.2

95(10.0
5.9 8.0] 8.1

6] 1.6 ==
147 : 5.0
3.7 94, 4.0 hb
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Prumérny pocet sexualnich

aktivit za posledni mésic

e Zeny primérné masturbovali 1.96 krat, muzi
5.39 krat

o sex méli muzi primérné 0.99 krat a zeny
0.71 krat

e u lidi, ktefi byli v partnerstvi byla primérna
frekvence sexu 5,72 krat u muzi a 5,63 krat
uzen.

e Svekem cetnost sexualnich aktivit klesa

Sexem myslime jakykoli sexualni kontakt mezi lidmi
zahrnujici oblast genitalii. To mize zahrnovat oralni sex,
vaginalni sex, analni sex, mazleni/doteky, treni pohlavnich
organd, atd.

a intervence

12.0

10.0

8.0

6.0

4.0

2.0

0.0
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B masturbace Zeny masturbace muzi [ sex Zeny Sex muzi

. sex v partnerstvi zeny . sex v partnerstvi muzi
1.8

9.8
6.0

L] ' . 39
~ 24 | 59

. ' 15

| N - 09
08 il Ll “ ="

18 - 25 let 26 - 35 let 56 - 49 let 46 - b5 let b6 - 65 let 66 - 75 let

*Jak Casto jste délal danou aktivitu v poslednich 4 tydnech? n zeny = 3373, n muzi = 3281
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Prumérny pocet
sexualnich za posledni
mesic v roce 2013

e 7eny prumérné masturbovali 5.56 krat a
muzi 9.13 krat.

e u lidi, ktefi byli v partnerstvi byla primérn
frekvence SOULOZE 9.57 krat u muzli a
8.37 krat u zen.

e odlisna metodika - nezahrnuti 0, odliSna
definice sexu
e odlisné vekove rozpeti

14.0
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B masturbace Zeny masturbace muzi [ sex v partnerstvizeny

sex v partnerstvi muzi

13.7
12.0
10.8
10.0 T ./
8.0
6.0 6. N
5.0 5 .
40
3.4
3.2
2.0
0.0
15-17 let 18-29 let 50-44 let 4H-59 let 60 a vice let
*Jak Casto jste délal danou aktivitu v poslednich &4 tydnech? n sex v partnerstvi = n 613 zeny, 617 muzi,

n masturbace =532 muzi, 373 zeny,
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primérné pocty sexualnich partnert za Zivot

Pocty sexualnich partneru za T
Zivot

e prumerné
o muzi 11.56
o Zeny 8.57
e Dlouhodobé muzi uvadi vice sexuélnich partnerd
v prubéhu Zivota nez zeny
e muzZe byt zplsobeno stigmatem

CZECHSEX

10.0

8.0

6.0

e roli mize hrat také nesprava metodologie b
analyzy dat )0
o nejcastéji ale maji muzi i zeny 5 sexualnich
partneru v prubéhu Zivota 0

1993 1998 2003 2008 2013 2024
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Sexualni nasili
Hrozbami nebo nasilim bylo k sexualnim

aktivitam donuceno nekdy v zivoté donuceno
miniméalné 16.8 % Zen a 4.9 % muzu

896 720 zen
254 141 muzu

Krome toho ma minimalne 29.9 % zen a2 16.9
% muzu zkuSenost s nevyzadanym
kontaktem se sexualnim zadmeérem (napf.
osahavanim)

1595 948 zen

876 526 muzi
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n zeny = 3373, n muzi = 3281

B zeny [ muzi

PARY

50.0%

25.0%

200%

15.0%

10.0%

50%

0.0%

nevyzadany kontakt se sexualnim
sexualni nasili zamerem
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y y y omg~”s o s v .
Sexualnl nas'll Divody nenahlageni: —

60.0%

19% Zenam a 7,5% muzum, ktefi . 50.0%
o 170 377 zen

zazili sexualni nasili, se to stalo ve e 40.0%
19 061 muzu

veku mladsimnez15let _— __—"-+ 30.0%

20.0%
e Na policii nahlasilo znasilneni nebo sexualni natlak ohlasilo

pouze 6.1% Zen a 2% muzu
e NejcastéjSim divodem pro¢ respondenti situaci neohlasili na

10.0%

0.0%

‘Q) . \b' > ‘ .%_ ‘\\\'\' P . \\\', < &-
° o0 v X ege o 7 ° v 7 QQ ‘%(b (b® \(b() c-) \Q\<\, &Q OAQ
policii bylo, ze ji nevyhodnotili jako znasilneni s NSRS
& S o~ N\ > N o N
A4 w O o \b () \
O 42.4 o/o zZen 58." o/o muzu Q:Q\\Q JQ)‘Q\\%Q) QQS\’ g\g‘b% § Q)&Q(b %Q)@
A . X QO .
V4 °o v vevy (o) v . . ’ oy Q)Q% \(bG.,%Q .\/\,(b <\\\Q . Q(b() *(b\cJ @&
e Druhym nejcastejSim duvodem, proc situaci nehlasili byl stud B AR AR\ S
Q) . D . ‘\ S O S
. v o SN I U M & N
o 29.3 % zen a 14.7 % muzu § & & &%&g
.g9§% 6‘2\}\% é& '\.%Q)® Ny
N A\ N g®
.{‘b S Q %’b
N & a2
D S ¢
N £° &
N N Q ¥ S Ay— e _
NS S n Zeny= 1235, n muzi = 651
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MUDr. Libor Zamecnik, Ph.D.

Primar Sexuologickeho ustavu 1.LF UK a VEN

SEXUALNI DYSFUNKCE A
DOSAHOVANI ORGASMU
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Sexualni dysfunkce
Velkou ¢ast pacientl sexuologie / urologie tvofi pacienti s funkénimi sexualnimi poruchami(2013). CZECHSEX
© 1993 B 1998 B 2003 [ 2008 [ 2013 [ 2023 CZECHSEX ~ 1993 [ 1998 [ 2003 [ 2008 BB 2013 B 2023

25

20

19

Muzi
Zeny

nekdy v zivoté zazil nékdy v Zivoté zaZila
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Sexualni potize u Zen (pfi narozeni)

n=3375

Snizena sexualni touha

61.19 % Zen ma behem zivota
zkuSenost se sexualni dysfunkci,
21,44 % zen spinuji dg. podminky

pro poruchu!

Snizena reakce na sexualni podnéty

potize dosahnout orgasmu

Pouze 5% zen uvedlo, Ze
vyhledalo poradenstvi nebo
jinou odbornou pomoc kvuli

& nékteré ze sexualnich potizi
0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

bolest pfi pohlavnim styku

Potize ovladat intenzivni sexualni touhu

. *\lyskytovaly se u Vas nékdy v Zivoté, po dobu alespon nékolika mésicu, nékteré z téchto potizi?

. *Do jaké miry vas tyto potize trapily ? - odpovéd'silné a velmi silné = vyznamny distres
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Potize dosahnout orgasmu u zen

*\lyskytly se u Vas tyto potize v poslednich 12ti mésicich?

oo 23] v > Al
25.00% 21.3% zen uvedlo, ze v méli v

poslednim roce potize dosahnout

20.00%
orgamus
15.00% " e e
Udaje neodpovidaji diagnoze dle MKN-11,
neni zde zohledneno, zda potize
10.00% o
zpusobovaly stres
5.00%
0.00%

18-25let  26-35let 36-45let 46-55let 56-65let  66-75 let

n=3373
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Dosahovani orgasmu u zen

*Pfi masturbaci/ pri sexualnich aktivitach s partnerem*kou dosahujete orgasmu...

B pii masturbaci || pfi sexu s partnerem*kou

43.9
Pouze klitoridalnim drazdenim

21.9
28.9

Kombinovanym drazdénim
4.6

Vaginalnim drazdénim, pohyby pfedmétu/penisu v pochve

Vaginalnim drazdénim, pohyby ruky v pochvé

9.8

Pri této aktivité nedosahuji orgasmu & f 4.4 % 7en nedostahuje orgasmu pi masturbaci,

4.2% pri sexu s partnerem*kou

Netyka se mne, napi. nemam pochvu aj. -

Preferuji neodpovidat 24.1

n=3361 0.0 10.0 200 300 40.0 50.0
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Sexualni potize u muzu (pfi narozeni)

n= 3281
Snizena sexualni touha

55.01 % muzu ma béhem
Zivota zkusenost se sexualni
dysfunkci, 16.06 % muzu
spinuji dg. podminky pro
poruchu!

Potize dosahnout erekce nebo ji udrzet

Piedc¢asna ejakulace

opozdena ejakulace Pouze 4,6 % muzt uvedlo, e

vyhledalo poradenstvi nebo
jinou odbornou pomoc kvili
nekteré ze sexualnich potizi

Potize ovladat intenzivni sexualni touhu

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0%

. *Vlyskytovaly se u Vas nékdy v Zivoté, po dobu alespon nékolika mésict, nékteré z téchto potizi?

. *Do jakeé miry vas tyto potize trapily ? - odpovéd'silné a velmi silné
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Potize dosahnout erekce nebo ji udrzet

*\lyskytly se u Vas tyto potize v poslednich 12ti mésicich?

30.0 14.8% muzu uvedlo, Ze v méli v
263 poslednim roce potize dosahnout
.0 nebo udrzet erekci
20.0
Udaje neodpovidaji diagnoze dle

1o MKN-T1, neni zde zohlednéno, zda
00 o potiZe zpusobovaly stres

5.0 -

0.0

18-25let  26-35let  36-4blet  46-Bblet  56-65let  66-75 let

n= 3281
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Nabidka pece v otazkach spojenych se sexualitou

sexhelp®

Narodni linka pro sexualni a genderoveé zdravi
(web: https://sexhelplinka.cz/ , tel. 314 004 002)

(web: https://parafilik.cz/)

otazky tykajici se sexuality (genderu, won  yniieie - Narodni linka pomoci AIDS
sexualni orientace, preferenci, parafilii kit (web: https://www.prevencehiv.cz/,
Ci potizi)

BLATNE  tel: 800 144 444)

opetovani krize a zakladni * finka pro otazky ohledné pohlavné

) prenosnych onemocneéni, zejmeéna AIDS
poradenstvi
orientace v nabidce dostupné péce v
CR zaméfené na problémy se
sexualitou a identitou
neslouzi pro obéti sex. nasili

Linka ProFEM
(web: https://www.profem.cz/cs,
tel: 777 012 555 i chat)

e poradenska linka pro obéti -
socialni a pravni poradentstvi

Otazky tykajici se parafilnich a1, Linka Bilého kruhu bezpeti
sexualnich preferenci & (web: https://www.bkb.cz/, tel: 116 006)
anonymni online poradenstvi ;

kontaktni terapeuticka pece

nka » nonstop psychologicka a pravni pomoc v
oblasti sexualizovaného a domaciho nasili

POMOCi Obétem
kFMNALELY 0 aomAacing ndsi

naliby 0 00
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Markéta Setinova, Ph.D.
/akladatelka Institutu Moderni laska, ISS FSV UK

SEZNAMOVANI, VZTAHY A
SEXUALNI MILNIKY
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Vztahy a seznamovani

e \ dobé prizkumu bylo v dlouhodobém partnerském vztahu vztahu 73,7 % respondentu

e Diouhodoby vztah nemelo 25.6 % a 0.67% se na otazku rozhodlo neodpovidat

e / tech, kteri uvedli, ze maji dlouhodoby vztah, melo 26,7 % take vztah pouze sexualni
o nemusi se jednat pouze o neveru, ale také o otevreny vztah

o Tradicné nejcastéjsi zpusoby sezndmeni: pres pratele, v praci, ve Skole, pres spolecenskeé aktivity

o Data ze zahrani¢i ukazuji presun seznamovani na internet (napf. 39 % americkych part se seznami online dle
Rosenfeld et al 2019)

e Vyznam komunity behem seznamovani klesa, vyber partnera se individualizuje

e Vyhody seznamek: rozsireni prilezitosti k seznameni, efektivita

e Nevyhody seznamek: frustrace ze seznamkoveého prostredi, povrchnost
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Vztahy a seznamovani

Asi 1/6 pard se v CR seznami online
o

(X
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b intervence Q) A WELL-BEINGU OBYVATEL CESKE REPUBLIKY
CZECH SCIENCE FOUNDATIONRN

n = 4922 (pocet respondenti v dlouhodobém vztahu)

zplisob seznameni n %
Jinde 235 L.8%
Prostrednictvim seznamovaciho inzeratu v casopise/novinach. 162 3.3%
Prostrednictvim mych pratel a znamych 1456 29.6%
Na pracovisti, v zamens&t]néaknollleb'enhae[lnnir\r:s:lzoitgdborneho vzdelavani, 082 20.0%
Behem vecernich spolessszknyacr\:eaéki::(vx, napr. v hospode, baru 360 115
Online 658 13.4%
Nekde jinde, napr. v klubu, pri sportu, na dovolené 498 10.1%
Preferuji neodpovidat Tl 1.4%

NA 1747 -




NUDz vioonivsmav

Vztahy a seznamovani

Muzi i zeny se seznamuji
podobnymi zpusoby

Ny

¢

Centrum
pro sexualni zdravi
a intervence

i GACR CZECHSEX

CLZECH SCIENCE FOUNDATIONRN

n = 4922 (pocet respondenti v dlouhodobém vztahu)

Zpusob seznameni Muzi Zeny

Behem vecernich spolecenskych aktivit, napr. v hospodé, baru nebo na vecirku. 17.7% 17.3%
Jinde L.4% 5.2%

Na pracovisti, v zameéstnani/behem meho odborného vzdelavani, na Skole, na univerzité 19.8% 20.2%
Nekde jinde, napr. v klubu, pri sportu, na dovolené 10.8% 9.4%

Online 13.5% 13.3%

Preferuji neodpovidat 1.3% 1.5%
Prostrednictvim mych pratel a znamych 28.9% 30.3%

Prostrednictvim seznamovaciho inzeratu v casopise/novinach. 3.7% 2.9%
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nzeny=3361 n muzi= 3281

z 7 ~ 18-250et B 26-350et [ 36-450et | 46-551et [ 56-651et [ 66 - 75 let
Vztahy a seznamovani

328
308 910

e Nejmladsi generace se
seznamuje vice online
a naopak nejmene pri
spolecenskych
aktivitach

® Seznameni pres
pratele je nejcastejsi
napric vekem

216 275

20.7

211 )

192
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N U D Z NARODN| USTAV
DUSEVNIHO ZDRAVI , aintervence

Vztahy a seznamovani

e /téch, kteriuvedli, ze maji dlouhodoby
vztah, se 13,3 % seznamilo online

CELONARODNI VYZKUM SEXUALNIHO CHOVANi
A WELL-BEINGU OBYVATEL CESKE REPUBLIKY

% GACR CZECHSE

CZECH SCIENCE FOUNDATION

n = 4922 (pocet respondentu v dlouhodobém vztahu)

. seznameni online v jednotlivych vekovych kohortach
25.0

20.0
15.0
10.0

5.0

0.0

18-25 26-35 56-45 46-55 56-65 66-75
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¢ pro sexualni zdravi

a intervence

NUDZ s, Y

0 polyamorii se hodné
mluvi, realné ji ale
praktikuje necelé 1%

paru

CELONARODNI VYZKUM SEXUALNIHO CHOVANi
A WELL-BEINGU OBYVATEL CESKE REPUBLIKY

i CACR CZECHSE

CZECH SCIENCE FOUNDATION

n = 4960 (pocet respondentl v dlouhodobém vztahu
véetné preferuji neodpovidat)

Ano, s vice partnery*kami stejného genderu | (g

Ano, s vice partnery*kami rozdilnych genderu 0.1

*Mate v soucasné dobé dlouhodoby partnersky vztah?

ano, s muzem 49.8
ano, s Zzenou 48.5
Ano, s genderové rozmanitou osobou | (.3
Preferuji neodpovidat § 0.8
0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%
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B prvnisexmuzi [ prni sex Zeny prvni masturbace muzi [ prvni masturbace zeny

seXUéIni . prvni sledovani pornografie muzi . prvni sledovani pornografie Zeny 31.8 ¢
4 Y 50.0
milniky

e Primérny vék prvniho sexu

o T17.46 let u Zen B0 - %3
o 18.33 let u muzil
e Primérny vék prvni
masturbace 20.0 20.2 - » 20.9 €
o 16.61let u zen - 18.4 18.7 8.3 18.6
o 14.24 let u muzd n: g—T _ —
e primérny vék prvni 00 6.8 159 / 14

. 145 150
konzumace pornografie ™0 ) ./m;k 155
o 2153 let zeny |

13.4
o 19.39 let muzi
18-25 let 26-35 let J6-45 let 46-55 let hE6-65 let Bh-75 let
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Mgr. Andrea Stasek
Institut pro psychologicky vyzkum, FSS MUNI

LGBTQ - POPULACE
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Prevalence (ne)heterosexuality v Cesku

T % ne-heterosexualni

e /ahranicni data odhaduji u dospelych prevalenci
ne-heterosexuality 5-10 %

2 % nerozumi otazce 91% heterosexualni

o Nase zjisteni jsou stejna -7 %
e Tzn.cca 736 230 lidi v CR

n= 6669
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Prevalence (ne)heterosexuality v Cesku

n= 6669
-nejcastejsi ne-heterosexualni orientacije ~ **
bisexualita .
e 3.1 7% v populaci
e 45 9 z ne-heterosexualnich osob 25%
* cca. §/4 bisexualek jsou zeny . y

e 3.2 7 bisexualnich a pansexualnich 15%
= 341 440 lidi .
e 2 7% gay =213 400 lidi
e (0.6 7% lesby = 64 020 lidi 0.5%
0.] 0.1
0.0%

Gay Lesba Bisexualni ~ Pansexualni  Asexualni Jina Zatim nevim  Nerozumim

29 9 45 1 2 b 10 28



A
\4 L4 = , . . .
D NARODNi USTAV \ \ O il 2crany( 'l‘ ZE HSEX CELONARODN VYZKUM SEXUALNIHO CHOVANI
NU Z DUSEVNIHO ZDRAVI x gintervence l‘.“.,'i__ c c A WELL-BEINGU OBYVATEL CESKE REPUBLIKY

CZECH SCIENCE FOUNDATION

Prevalence trans a nebinarni identity v Cesku

e /ahranicni data odhaduji u dospelych prevalenci 0.4 % genderove rozmaniti

transgender identity 0.5 % 431 % muzi 20,2 % zeny

o Nase zjiSteni jsou stejna - 0.4 %
e Tzn.cca 42 680 lidi v CR

n= 6669
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Postoje vuci LGBT(+ lidem

we e

e prijeti LGBT(Q+ muZu je nizsi nez LGBT(Q+ Zen
e proti stejnym pravum je 25.8 % populace
e pro nucenou sterilizaci je 36.4 %

B =zcelanepfijatelné 2 B3 BN 4 | 5=zcelapiijateiné

Dva muzi spolu maji dobrovolny sex. N7% | 19% 9359 114 % 315

Dve Zeny spolu maji dobrovolny sex. 103% 992% 24,8 % 15,5 % 40,1%

Pary stejného pohlavi by mély mit stejna prava.

145 % = 15 % 25,4 7 15,2 7% 53,5 %

Trans lide budou moci zmenit sve Uredni pohlavi bez sterilizace. 227 9% 137% A 20,3 %

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 1000
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doc. Mgr. Anna Sevéikova, Ph.D.
Institut pro psychologicky vyzkum, FSS MUNI

SEX ONLINE
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Celozivotni zkuSenost se sledovanim pornografie

Zkusenost nema desetina muzu a tretina Zen 100.0%
80.07%
Sledovali jste
nekdy ano ne 5
pornogragfii? 60.0%
muzi 89.5 % 10.5 % 40.0%
Zeny 67.6 % 32.4 76 20.0%
celkem 78.5 7% 215 %
0.0%
18-34 let 35-b let b5-75 let
*Sledoval*a jste nékdy pornografii?  n=6327
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Konzumace pornografie v poslednich 12 mésicich

Pornografii nesledovala polovina Zen a jen pétina muzu

. kazdy den a Castéji nekolikrat za tyden . jednou Ci nekolikrat za 4 tydny Jednou ¢i nékolikrat za 12 mésicl

a 2 -
»

muzi
zeny
18-34 let
55-54 let
b5-75 let

vSichni

0%

*Jak Casto jste sledoval®a pornografii v poslednich 12 mésicich? (4814 respondentu)
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Sexualni zivot a vnimany vliv pornografie

Pfevazuje pozitivni postoj u muzu i zen, mladsi vnimaji vice negativ

B mélo jak pozitivni, tak negativni viiv [l mélo pozitivniviiv [ nemélo vliv mélo negativni vliv
muzi 15 31

zeny 13 30
18-34 let

35-b4 let 31
b5-75 let 34

vSichni 3]

0% 20% 40% 60% 80% 100%

*Mélo Vase sledovani pornografie podle Vas vliv na Vas sexudlni zivot? (4801 respondenti)
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“Zavislost” na pornografii

= kompulzivni porucha sexualniho chovani tykajici se sledovani pornografie.
OhroZzeno muze byt 3,1 % dospélych, 3 x ¢astéji muzi

v s 7 . 7 oo 71k o v o (o] Ve v 7 7 A Ve
. ohroZeni zavislosti na pornografi Citil*a jsem, Ze porno je dulezitou soucasti meho Zivota.

muzi Citil*a jsem, Ze pro uspokojeni musim sledovat stale vice a vice porna.
Zeny Kdyz mi néco branilo ve sledovani porna, zatal*a jsem byt vystresovany*a.
18-34 let .. ek v ‘e
Kdyz jsem si slibil*a, ze uz nebudu sledovat porno, vydrzel*a jsem to pouze
35-54 let kratce.
b5-75 let Sledovanim porna jsem uvolfioval*a své napéti.
vSichni

V dusledku sledovani porna jsem zanedbaval*a jiné volnocasové aktivity.
0.0% 1.0% 2.0% 5.0% 4.0% 5.0% 6.0%

*Skala problematického sledovani pornografie (4801 respondnetntd)
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Live sex - Zivy video-prenos pornografie na internetu

Zkusenost ma12% muzu a 4% zen

B zkusili B nezkusili, ale chtéli by
207

15%

12

10%

5%

0% .

muZi zeny 18-34 let 35-54 let b5-75 let vsichni

*Pouzil*a jste nebo byste chtél*a pouzit pro sexualni ucely
Live sex - Zivy video-prenos pornografie na internetu (streaming, videocam, apod.) (6269 respondentii)
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Sexting

Alespon jednou v zivote svou nahou fotografii Ci video poslalo

nékomu 16 % muzdizen
B Alespori jednou v Zivoté [ V poslednich 12 mésicich

25%
20% 22
15%
10%

5%

2
muZi zeny 18-34 let 35-54 let b5-75 let vsichni

0%

v

*Poslal*a jsem nékomu svou nahou fotografii nebo video (5280 respondentt)



'
L4 (4 - , .. . .
D NARODNi USTAV \ \ g?:g:)mélnl' Ldravi "‘ CZECHSE CELONARODNI VYZKUM SEleJI-\LN!HU CHOVANI
N U Z DUSEVNIHO ZDRAVI /‘ a intervence .‘.;‘__ A WELL-BEINGU OBYVATEL CESKE REPUBLIKY

CZECH SCIENCE FOUNDATION

Postoj k pornografii v dlouhodobém vztahu

Jako problém to vnima 19% zen a 11 % muzu
1=zcelapijatené 2 B3 [ 4 b = zcela nepfijatelné
muzi
Zeny
18-34 let
35-54 let
b5-75 let

vSichni

0% 20%

*Osoba v dlouhodobém partnerském vztahu sleduje pornografii (6669 respondnett)
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Prof. PhDr. Petr Weiss, Ph.D., DSc.

Mgr. Andrea Stasek kontaktujte nés: E E E
Mgr. Katefina Klapilova, Ph.D. doc. Mgr. Lukas Blinka, PhD. I

doc. Mgr. Anna Sevéikova, Ph.D.

Mgr. Klara Bartova, Ph.D. et Ph.D.  Zséfia Csajbok, M.A., Ph.D. Intimitavcr.cz
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