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Sexualita je zdrojem silnych citovych hnuti. Prinasi tak lidem rozkos, radost a potéseni na
strané jedné, a uzkosti, deprese a sexualne prenosné nemaoci na strane druhé. K
objektivnimu pohledu na celou oblast sexu je nepachybne uzitecne mit k dispozici vedecky
relevantni data. Predevsim proto, ze o zadne jine oblasti lidského zivota neexistuje tolik
predsudkd, falesnych predstav a mytu. Svédky tohoto zkresleni jsme ¢asto i v nasi
kazdodenni klinicke praxi, kdy tyto predsudky jsou nejednou hlavni pricinou mnoha
problému a nedorozuméni mezi partnery” (Weiss, 2013).
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Historie celonarodnich pruzkumu

Research at indiana University,

Based on surveys made by the Institute for Sex IE"""I“H

IN THE

* Sbery o sex. chovani populace uz od poloviny 20. stol. - Kinsley reports SEXURAL HUmMAN 4
* v fadé zemi tradice BEHRVIOR N LIT
e ovlivnéno politickou situaci a spolecenskymi trendy a vjznamnymi historickymi zménami m':“';;“

o sexualni revoluce 60. -70. leta FEMALE

o zavedeni antikoncepcni pilulky ¢i medikace podporujici erekci  YolumeOne

o epidemie HIV/STIs 80. léta Y eivoe €. MARTIN - —

PAUL H. GEBHARD

o prudke poklesy porodnosti
o LGBTQ+ temata
o pfichod internetu - online sexudlni kriminalita!!! (dnes)
e nékdy financované farmaceutickymi spolecnostmi (napf. pfi uvedeni nového léku na trh)

BEHAVIOR

IRST BROAD-SCALE
IOMAL 51

SAMUEL S. JANUS, PhD » CYNTHIA L. JANUS, MD
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Vyznam celonarodnich pruzkumu

e Mezinarodni srovnani - Narodni reporty o sexualnim chovani

e Sledovani trendu v populaci - Odborné clanky a vystupy

e Edukace verejnosti - popularne-naucne knihy a videa

e Edukace odborniku - materialy pro pracovniky v mediciné a poradenstvi

e Podklady pro nastaveni strategii péce o zdravi nebo prevence kriminality - Informace o vyuzivani odborné pece nebo vyskyt
sexualniho nasili

Action plan for sexual and reproductive health:
towards achieving the 2030 Agenda for
Sustainable Development in Europe - leaving no
one behind (RC66)
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Sex surveys v Evrope

Nékterd témata jsou spolecnd témér vSem evropskym priizkumim provadénym v poslednim
desetileti: sexualni orientace, vek pri prvnim pohlavnim styku, frekvence sexu, pocet a typ sexualnich
partnert, pouzivani antikoncepce a kondomu, sexudlini spokojenost, sexudini potiZze/poruchy a chovdni
pri vyhledavani pomoci.

DeGraaf et al. (in press): Sex Surveys in Europe: Reflections on over Four Decades of Sexual
Behavior and Sexual Health Surveillance. Annual Review of Sex Research

Evropska tradice pravidelnych populaénich pruzkumd sexudlniho zdravi

ALE! pouzivané metody se v jednotlivych priizkumech VYRAZNE lisi, srovnatelnost neni mozna
e konstrukce dotazniku - zpusob pokladani otazek
e metody naboru - nahodne z populace nebo z kvot
e forma rozhovoru - online, tvari v tvar, po telefonu
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Sex surveys
v Evrope

Ceska republika, Francie, Spanélsko,
Belgie, Nizozemi, Nemecko, Litva,
Velka Britanie, Norsko, Svédsko,
Finsko

Natsal %2 [8GeSiD

: > ﬁ Gesundheit und Sexualitat in Deutschland
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1993 Osobni dotazovani na vzorku 1719 obyvatel (15+),
realizovan Sexuologickym ustavem 1. LF UK

1998 Stejnd metodika viz vyse,

pocet dotazovanych: 2003 obyvatel

Nase predchozi
” Y 4
Stejna metodika viz vyse,
pocet dotazovanych: 2000 obyvatel

PREDCHOZI
” k PRUZKUMY
A 1 Stejnd metodika viz vyse,
vyz u my SEXUAL’N I I:I o pocet dotazovanych: 2000 obyvatel
CHOVANI
V CR
Stejna metodika viz vyse,
pocet dotazovanych: 2017 obyvatel

20 16 Online dotazovani na vzorku 10044 obyvatel (18+),
realizovan NUDZ a FHS UK

2020 Online dotazovani na vzorku 1616 obyvatel (20+),
realizovan NUDZ a FHS UK
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Metody

vSechny reprezentativni vyzkumy vyuzivaji sociologicke metody pro zajiSteni reprezentativity vzorku vzhledem k
obecné populaci

pravdepodobnostni nahodny vyber - nahodna volba obyvatel, kteri se zucastni
o registr domacnosti

2 © registr zdravotnich pojisteni
22 o nahodneé generovani tel. Cisel
2222 : , . , ,
radom route sampling - (ne)nahodny vybér z doméacnosti
\/o‘\o e O o o o,”o\/
(ERENER NP S T - e ,
'YEEXRERE o stanovym si kvoty v nichZ ndhodné vybirdm (napf. vék, pohlavi, kraj, velikost mista bydlisté)
EEEERRE narodni online panel respondentu

o seznam osob, které jsou ochotny se Géastnit pruzkumu, v rdmci nichZ vytvorim kvotni nahodny vybér
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e 1. komplexni reprezentativni celonarodni prizkum sexuélniho chovani, v
v -
zdravi a well-beingu obyvatel CR. r" GA( : R
s . ‘.'
e Cilemje poskyt,nout datao o _‘1‘
o sex. zdravi a konzumaci péce (MKN 11)
o sexualnim chovani a novych trendech

o 0 prevalenci sex. nasili on-line i offline
o + porovnat data s dalsimi staty EU a celosvetove

Financovano

CLZECH SCIENCE FOUNDATIORN

o Respektuje mezinarodni doporuceni metodiky provedeni reprezentativnich vyzkumu sexuality a genderu (WHO baterie, ESMN
COST evropska baterie).

e Pfistupuje s respektem k oblasti genderové identity a sexualni orientace s dirazem na pozitivni vnimani sexuality.
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JAK PROBIHAL SBER

e Respondenti byli vybirani za zakladé kvot (pohlavi, vék,

vzdélani, kraj a velikost mista bydlisté)

o Vek18-75

e prumérna délka vyplfiovani face to face byla 57 minut,
online 48 minut, priblizne 260 otazek

e Bylo nashirano celkem 4660 odpovédi od respondentu
online formou a 2009 odpovedi pri dotazovani face to
face. Celkem 6669 respondentd.

z c E CELONARODNI VYZKUM SEXUALNIHO CHOVANi
A WELL-BEINGU OBYVATEL CESKE REPUBLIKY

Al F";\Z’
,,1‘*& -4 N
ﬁ 'W} ( ;‘\'\.J\r\g
&gé 7@ 7
&IW 4’){\“

Mind Bridge
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Na co jsme se ptali v dotazniku CZECHSEX

v/ Sexualni orientace V7 Sexualni dysfunkce (MKN 11)

v/ Genderova identita v/ Parafilni preference (MKN 11}

v/ Soucasny partnersky vztah a sexualita v/ Online intimita

v/ Sexualni zkuSenosti a milniky v/ Konzumace pornografie

v/ Solo sexualita a masturbace v/ Préva a postoje v oblasti sexuality
v/ Sexualita singles v/ Pohlavné pfenosné nemoci

v/ Sexualni well-being a spokojenost v/ Dusevni a télesné zdravi

v/ Sexualni obtézovani a nasili
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SEXUALNI WELLBEING
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Sexualni well-being

e Vétsina lidi napric vékovymi kategoriemi je za poslednich 12 mésicu spiSe spokojena se svym sexualnim Zivotem.

Nakolik jste spokojen*a se svym sexualnim Zivotem v poslednich 12 mésicich?

1: Velmi spokojen*a 2: SpiSe Spokojen*a 3: Ani spokojen*a, ani nespokojen*a 4: SpiSe
nespokojen*a 5: Velmi nespokojen*a 99: Preferuji neodpovidat

o Lidé napfic vékovymi kohortami preferuiji spiSe partnerské aktivity vuc¢i masturbacii - median 2

Pokud byste mél*a vyjadfit miru preference masturbace vuci partnerskym sexualnim aktivitam s partnerem*kou. preferujete:

1(vyhradné partnerské sexualni aktivity) 2 3 4 5 6 7 (vyhradné masturbaci)
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*procento osob z kazdé vékove kohorty
n zeny = 3373, n muzi = 3281

‘ 18 - 25 et ‘ 26 - 35 let . 36 - 45 et ‘ 46 - 55 et ‘ b6 - 65 let ‘ 66 - 75 let
Absence

50%
49.6

sexualnich .
aktivit s

30% /\
neméli sex:
zeny 6.0 % 20%
muzi 7.9 %
nemasturbovali: 10%
zeny 21.5% 76
ve - no 6.0 b.8 5.3 5.0 4.4
Mmuzl 52%) 02 4.0 24191 38 46|35 23 4.0
Nekonzumovali porno: zeny muzi zeny muzi zeny muzi
zeny 30,5%
muzi 10.1 % Nikdy nemeli sex Nikdy nemasturbovali Nikdy nekonzumovali porno

23.5

18.4 B4
14915

5.9
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@ masturbace zeny masturbace muzi @ penetrativni sex Zeny

Frekvence aktivit za
posledni mesic

penetrativni sex muzi @ penetrativni sex v partnerstvi muZi

@ npenetrativni sex v partnerstvi Zzeny

e 7eny prumérné masturbovali 1.96 krat, muzi 20
n zeny = 3373, n muzi = 3281
e penetrativni sex méli muzi prumeérné a
zeny 3.7 krat 551

e u lidi, kteri byli v partnerstvi to bylo 5.8 krat u
muzu a 5.4 krat u Zen.
e single muzi i Zeny méli penetrativni sex primeérné

10

1.6 krat 9.2 .\8]
e /5 7% singles v nejmladsi kohorté nemeélo \

- . - 6.6 @ .
penetrativni sex ani jednou za posledni mésic 5.8 @— 6.1 '\ 56
H 5.6 47': .\
enetrativni sex: Mél*a jste penilné-vagindini styk nebo “O— 40 :4'1‘§3A 2
ivni sex: ilné-vagindlni - 34 .
p jste p gindini sty ® " o 3
14

Nékdo vam pronikal penisem do konecniku nebo Nékomu ~ 15 @— _ 22
0.9@— 0L

jste pronikal*a penisem do konecniku 0
18 - 25 let 26 - 35 let 36 - 4b let 46 - 55 let b6 - 65 let 66 - 75 let
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o - , - @ masturbace Zeny masturbace muzi @ sexv partnerstvizeny

Prumerny pocet .
sex v partnerstvi muzi

sexualnich aktivit za W

. v 7 12
posledni mesic v roce
2013 L

e Zeny primeérné masturbovali 5.56 krat a

muzi 9.13 krat. 5 oM ﬁ'\t

.« 4 v/ . , 6 v 4 5.3
e u lidi, ktefi byli v partnerstvi byla primérna 5.0 70
v . vo LI
frekvence SOULOZE 9.57 krat u muzu a 3.4
, v 3.2
8.37 krat u zen. 9
* odlisna metodika - nezahrnuti 0, odlisna 15-17 let 18-29 et 30-4 let 15-591et 60 avice let
definice sexu *Jak ¢asto jste délal danou aktivitu v poslednich 4 tydnech? n sex v partnerstvi = n 613 zeny, 617 muzi,

e odlisSné vekové rozpeti n masturbace =532 muzi, 373 zeny,
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primérné pocty sexualnich partnert za Zivot

Pocty sexualnich partneru za oni @
Zivot

e prumerné
o muzi 11.56
o zeny 8.57
e Dlouhodobé muzi uvadi vice sexuélnich partnert
v prubéhu Zivota nez Zeny
e muze byt zpusobeno stigmatem
e roli mize hrat také nesprava metodologie
analyzy dat
o nejcastéji ale maji muzi i zeny 5 sexualnich
partneru v prubéhu Zivota

CZECHSEX

1993 1998 2003 2008 2013 2024



'
? \* - , . . -
D NARODNi USTAV \ \ gre(;‘g;mélm,zdravf 'l‘ ZE HSEx CELONARODNi VYZKUM SEXUALNIHO CHOVANi
NU Z DUSEVNIHO ZDRAViI / o intorvence O c c A WELL-BEINGU OBYVATEL CESKE REPUBLIKY

¢

CZECH SCIENCE FOUNDATION

Mgr. Katerina Klapilova, Ph.D.

Vedouci Centra pro sexualni zdravi a intervence NUDZ, hlavni metodik Czechsex
Centrum pro sexualni zdravi a intervence NUDZ, FHS UK

SEXUALNI NASILI
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y 4 y 4 y 4 om”s
Sexualni nasili
Hrozbami nebo nasilim bylo k sexualnim

aktivitam donuceno nekdy v zivote donuceno
miniméalné 16.8 % Zen a 4.9 % muzu

896 720 zen
254 141 muzu

Krome toho ma minimalne 29.9 % zen a 16.9 %
muzi zkusenost s nevyzadanym kontaktem se
sexualnim zdmeérem (napf. osahavanim)

1595 948 zen

876 526 muzu

CELONARODNI VYZKUM SEXUALNIHO CHOVANi
A WELL-BEINGU OBYVATEL CESKE REPUBLIKY

i CACR CZECHSE

CLZECH S3CIENCE FOUNDATIONRN

n zeny = 3373, n muzi = 5281

129 | 12.8
49
& &

@ nmuii

@ ieny

50%

25%

20%

15%

10%

5%

0%
QQ
? N
N Q
S N
Q
‘\\Q’Q O
N
Q&
Q\Q’
nevyzadany kontakt se sexualnim
sexualni nasili zamerem
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CZECH SCIENCE FOUNDATIORN v ve
© Zeny @ nuii

SeXUélni néSiIi Ddvody nenahlaseni: 60%

50%

19% Zenam a 7,5% muzim, ktefi “0%

- I sl se tq stal 170 377 Zen .
zazili sexualni nasili, se to stalo ve .o ;
. e 19 061 muzu o
veku mladsimnez15let. = _——o— 20%

10%
e Na policii nahlasilo znasilneni nebo sexualni natlak ohlasilo
pouze 6.1% Zen a 2% muzu

0%

o NejcastéjSim duvodem pro¢ respondenti situaci neohlasili na &
policii bylo, ze ji nevyhodnotili jako znasilneni é@%\@
o 42.4 % zen 58.4 % muzd &S
e Druhym nejéastéjsim divodem, proc¢ situaci nehlasili byl stud = Q)@@’
o 29.3 % Zen a 14.7 % muii @6@‘8\% &
@§ {\%%@ % ‘gfg,\%q’@ |
RS

n zeny= 1235, n muzi = 651
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Prevalence (ne)heterosexuality v Cesku

T % ne-heterosexualni

e /ahranicni data odhaduji u dospelych prevalenci
ne-heterosexuality 5-10 %

2 9% nerozumi otazce 91% heterosexualni

o Nase zjisteni jsou stejna -7 %
e Tzn.cca 736 230 lidi v CR

n= 6669



'
? \* - , . . .
D NARODNi USTAV x \ gre(;‘g;mélm,zdravf 'l‘ ZE HSEX CELONARODNi VYZKUM SEXUALNIHO CHOVANi
NU Z DUSEVNIHO ZDRAVI /‘ a intervence O c C A WELL-BEINGU OBYVATEL CESKE REPUBLIKY

CZECH SCIENCE FOUNDATIORN

Prevalence (ne)heterosexuality v Cesku

n= 6669
e nejCastéjSi ne-heterosexualni orientacije  %*
bisexualita <00,
o 3.17% v populaci
o 45 % z ne-heterosexuélnich osob ~ 2%%
o cca. 3/4 bisexualek jsou zeny 19

2.0%

o 3.2 7 bisexualnich a pansexualnich %%

= 341 440 lidi .
o 2 % gay = 213 400 lidi
o 0.6 % lesby = 64 020 lidi 05%

0.1 0.1

0.0%
Gay Lesba Bisexualni ~ Pansexualni  Asexualni Jina [atim nevim  Nerozumim

29 9 45 1 2 b 10 28
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Prevalence trans a nebinarni identity v Cesku

e /ahranicni data odhaduji u dospelych prevalenci 0.4 % genderove rozmaniti

transgender identity 0.5 % 49,1 % muzi 505 % zeny

o Nase zjisténi jsou stejna - 0.4 %
e Tzn. cca 42 680 lidi v CR

n= 6669
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Postoje vuci LGBTQ+ lidem

e prijeti LGBTQ+ muzu je nizsi nez LGBT(Q+ Zen
e proti stejnym pravum je 25.8 % populace
e pro nucenou sterilizaci je 36.4 %

@ 1= zcela nepfijatelné o2 0 O 4

(" b=zcela pfijatelné

Dva muzi spolu maji dobrovolny sex. N7% 19 9359 4%

Dvé zeny spolu maji dobrovolny sex. 103% 992% 24,8 % 155 %

Pary stejneho pohlavi by meély mit stejna prava. 143%  115% 25 4 % 152 %

Trans lidé budou moci zménit své Gredni pohlavi bez sterilizace.

22,7 7% 13,7 % S19% T4 %
0 20 40 60 80 100
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Lucie Krejcova, Ph.D.

Centrum pro sexualni zdravi a intervence NUDZ, FHS UK

VZTAHY A SEZNAMOVANI
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Vztahy a seznamovani

o V dobé prlizkumu byla vétsina respondentu v dlouhodobém
partnerskem vztahu

V tomto prizkumu nazyvdme terminem "dlouhodobé partnerské vztahy" vsechny dilezité vztahy ve
Vasem Zivoté, které sami vnimdte jako dlouhodobé a subjektivné dilezité. MiZe se jednat o
jakékoliv milostné vztahy, manzelstvi nebo nesezdand/neregistrovana partnerstvi, délka trvani
vztahu ani to, zda spolu zijete nebo provozujete sexualni aktivity nejsou urcujicimi faktory.

e /téch, ktefi uvedli, ze maji dlouhodoby vztah, mele 26,7 %
take vztah pouze sexualni
o nemusi se jednat pouze o neveru, ale také o otevreny
vztah

CZECHSEX

No data to display

*Mate v souCasné dobé dlouhodoby partnersky vztah?
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Vztahy a seznamovani

Asi 1/6 pard se v CR seznami online

n = 4922 (pocet respondenti v dlouhodobém vztahu)

Zpusob seznameni * n %
o 6 o6 o o o )
RARRARR
Prostrednictvim seznamovaciho inzeratu v casopise/novinach. 162 3.3%
Prostrednictvim mych pratel a znamych 1456 29.6%
Na pracovisti, v zamestnvam/behem .meht? ?dborneho vzdelavani, 08 20.0%
na Skole, na univerzite
Behem vecernich spolecenskych avk,tWIt' napr. v hospode, baru 360 17.5%
nebo na vecirku.

Online 658 13.4%
Nekde jinde, napr. v klubu, pri sportu, na dovolené 498 10.1%
Preferuji neodpovidat 71 1.4%

NA 17417 -

*Kde jste se se svym dlouhodobym*dlouhodobou partnerem*kou seznamili?



NUDz visoonivsmav

Vztahy a seznamovani

Muzi i zeny se seznamuji
podobnymi zpusoby

Ny

¢

Centrum
pro sexualni zdravi
a intervence

i GACR CZECHSEX

CLZECH S3CIENCE FOUNDATIONRN

n = 4922 (pocet respondenti v dlouhodobém vztahu)

Zpuisob seznameni Muzi Zeny
Behem vecernich spolecenskych aktivit, napr. v hospodé, baru nebo na vecirku. 11.7% 17.3%
Jinde L.4% 5.2%
Na pracovisti, v zameéstnani/béhem mého odborného vzdélavani, na Skole, na univerzité 19.8% 20.2%
Nekde jinde, napf. v klubu, pfi sportu, na dovolené 10.8% 9.4%
Online 13.5% 13.3%
Preferuji neodpovidat 1.3% 1.5%
Prostrednictvim mych pratel a znamych 28.9% 30.3%
Prostrednictvim seznamovaciho inzeratu v Casopise/novinach. 3.7% 2.9%
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nzeny=3361 n muzi= 3281
18 - 25 et © 26-35let @ 36-451et @ 46-55 et @ 56-65let @ 66-75let

y

Vztahy a seznamovani

32.8

308 910

e Nejmladsi generace se
seznamuje vice online
a naopak nejmene pri
spolecenskych
aktivitach

20.7

211 )

19:2

e Seznameni pres
pratele je nejcastejsi
napric vekem
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Vztahy a seznamovani

o \/ dobé prizkumu v roce 2013 bylo v dlouhodobém partnerském vztahu 70,9 % respondentu a dlouhodoby vztah
nemélo 29,1 % respondentd.

o (Otazka na mimopartnersky sexualni vztah byla poloZzena pouze jedinctim v manzelstvi (tj. 63,5%), z toho 33,2% nikdy
mimomanzelské sexualni styky nemélo a 30,3% respondentt s nimi mélo zkusenost.

o Data ze zahranici ukazuji presun seznamovani na internet (napf. 39 % americkych paru se seznami online dle
Rosenfeld et al 2019).



N \' Centrum
¢ pro sexualni zdravi
a intervence

NUDZ s, Y

0 polyamorii se hodneé
mluvi, realné ji ale
praktikuje necele 1%

paru

v

P4 GACR CZECHSE

CZECH SCIENCE FOUNDATI

CELONARODNI VYZKUM SEXUALNIHO CHOVANi
A WELL-BEINGU OBYVATEL CESKE REPUBLIKY

n = 4960 (pocet respondentl v dlouhodobém vztahu
véetné preferuji neodpovidat)

Ano, s vice partnery*kami stejného genderu I 0.6

Ano, s vice partnery*kami rozdilnych genderu 0.1

*Mate v soucasné dobé dlouhodoby partnersky vztah?

ano, s muzem 49.8
ano, s Zzenou 48.5
Ano, s genderové rozmanitou osobou | (.3
Preferuji neodpovidat I 0.8
0% 10% 20% 30% L0% 50%
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Lucie Krejcova, Ph.D.
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SEXUALITA
i . VONLINE PROSTORU
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B prvnisexmuzi [} prvni sex Zeny prvni masturbace muzi [ prvni masturbace zeny

SeXUélni . prvni sledovani pornografie muzi . prvni sledovani pornografie Zeny 31.8 -
o y 4 30
milniky

21.5 (

e Primérny vék prvniho sexu

o 17.46 let u zen B - 24.3
o 18.33 let u muzdl
e Primérny vék prvni :
masturbace 20 e . o Yl —
o 16.61let u Zen e 184 187 18.3 186
o 14.24 let u muzu 17. gg——"T77. 18.5
e Primérny vék prvni o6 16.8 5.9 / 4
konzumace pornografie 5 E: 158
o 21.55 let zeny o

o 19.39 let muzi
18-25 let 726-35 let 36-45 let 46-55 let 06-65 let B5-75 let
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A jak to bylo v predchozich letech?
¢ 1993 © 1998 @® 2003 @ 2003 @ 2013 € 1993 © 1998 @ 2003 @ 2008 @ 20E¥ECHSEX

@ 2023 @ 2023

X
20 CZECHSE 20

808 | ©17 | 1803 | 1785 | 1779 | 8.3

Muzi
Zeny

Prdmérny vék prvniho styku Primérny vék prvniho styku
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Celozivotni zkuSenost se sledovanim pornografie

Zkusenost nemé desetina muzu a tretina Zen 100%
807
Sledovali jste
nekdy ano ne .
pornogragfii? 60%
muZi 89.5 % 10.5 % 40%
zeny 67.6 % 32.4 % 209
celkem 18.5 % 215 %
0%

18-54 let 55-54 let bo-75 let

*Sledoval*a jste nékdy pornografii?  n=6327
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ZkusSenost se sledovanim pornografie v Evropé

\ Problematika srovnani napric zememi:
e Rozdilne polozené otazky na uzivani
pornografie (napf. nékdy v zivotg, v
poslednim roce, obecna frekvencni
skala

e Rizné definice pornografie
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Konzumace pornografie v poslednich 12 mésicich

Pornografii nesledovala polovina Zzen a jen pétina muzu
@ kaidy den a Castéji nekolikrat za tyden @ jednou i nékolikrat za 4 tydny

Jednou ¢i nékolikrat za 12 mésicu

» I

@ /nijednou

muzi

a4 2o
» I

zeny

18-34 let

55-54 let

b5-75 let

vSichni

0%

*Jak Casto jste sledoval*a pornografii v poslednich 12 mésicich? (4814 respondentu)
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Sexualni zivet a vnimany vliv pornografie

Pfevazuje pozitivni postoj u muzd i zen, mladsi vnimaji vice negativ

@ mélo jak pozitivni, tak negativni vliv

@ mélo pozitivni vliv € nemélo vliv mélo negativni vliv

muzi 15 31
zeny 13 30
18-34 let

55-b let 31
b5-75 let 34

vSichni 31

0% 20% 40% 60% 80% 100%

*Mélo Vase sledovani pornografie podle Vas vliv na Vas sexuélni zivot? (4801 respondenti)
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Postoj k pornografii v dlouhodobém vztahu

Jako problém to vnima 19% Zzen a 11 % muzu

1= zcela pfijatelné (Wi

b = zcela neprijatelné

muzi

zeny
18-34 let \
35-b4 let \
b5-75 let \

vSichni

0% 20%

*O0soba v dlouhodobém partnerském vztahu sleduje pornografii (6669 respondnetu)
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“Zavislost” na pornografii

= kompulzivni porucha sexualniho chovani tykajici se sledovani pornografie.
Ohrozeno muze byt 3,1 % dospélych, 3 x ¢astéji muzi

@ ohrozeni zavislosti na pornografii Citi*a jsem, Ze porno je dlleZitou soucasti mého Zivota.

muZi 4,5 Citil*a jsem, Ze pro uspokojeni musim sledovat stale vice a vice porna.

Zeny KdyZ mi néco branilo ve sledovani porna, zacal*a jsem byt vystresovany*a.
18-34 let .. ek v ‘e

Kdyz jsem si slibil*a, ze uz nebudu sledovat porno, vydrzel™a jsem to pouze
35-54 let kratce.
b5-75 let Sledovanim porna jsem uvolfioval*a své napéti.
vSichni 5]

V dusledku sledovani porna jsem zanedbaval*a jiné volnocasové aktivity.
0% 1% 27 3% 4% 5% 6%

*Skala problematického sledovani pornografie (4801 respondnetntd)
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Sexting

Alespon jednou v zivoté svou nahou fotografii ¢i video poslalo nékomu 16 % muzu i zen
pon j g P

@ Alespoii jednou v Zivoté @ V poslednich 12 mésicich
25%

20%
15%
10%

5%

2
muZi zeny 18-34 let 35-54 let b5-75 let vsichni

0%

*Poslal*a jsem nékomu svou nahou fotografii nebo video (5280 respondentt)
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Lucie Krejcova, Ph.D.
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ZENSKY ORGASMUS

M;T“
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Dosahovani orgasmu u zen

*Pfi masturbaci/ pfi sexualnich aktivitach s partnerem*kou dosahujete orgasmu...

@ pii masturbaci () pri sexu s partnerem*kou

43.9
Pouze klitoridalnim drazdenim

Kombinovanym drazdénim
48.6

Vaginalnim drazdénim, pohyby pfedmétu/penisu v pochveé

Vaginalnim drazdénim, pohyby ruky v pochvé

9.8

Pii této aktivité nedosahuji orgasmu 44 J &.4 % zen nedostahuje orgasmu pfi masturbaci,

4.2 4.2% pii sexu s partnerem*kou

Netyka se mne, napi. nemam pochvu aj. ol

Preferuji neodpovidat 24.]

n= 3361 0 10 20 30 40 50
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Potize dosahnout orgasmu u zen

*\lyskytly se u Vas tyto potize v poslednich 12ti mésicich?

% 23.] . . .
& 21.3% zen uvedlo, ze vmeli v
poslednim roce potize dosahnout
20%
orgamus
15% s e e
Udaje neodpovidaji diagnoze dle MKN-T1,
109, neni zde zohledneno, zda potize
zpusobovaly stres
5%
0%

18-2blet  26-35let 36-45let 46-bblet 56-65let  66-75 let

n= 3373
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MUDr. Libor Zamecnik, Ph.D.

Primar Sexuologickeho ustavu 1.LF UK a VEN

SEXUALNI DYSFUNKCE A
POHLAVNE PRENOSNE NEMOCI



https://kps.ff.cuni.cz/cs/ustavkatedra/vyucujici/weiss-petr/
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Sexualni potize u Zen (pfi narozeni)

n=3373

Snizena sexualni touha

61.19 % Zen ma behem zivota
zkuSenost se sexualni dysfunkci,
21,44 % zen splnuji dg. podminky

pro poruchu!

Snizena reakce na sexualni podnéty

potize dosahnout orgasmu

Pouze 5% zen uvedlo, ze
vyhledalo poradenstvi nebo
jinou odbornou pomoc kvili

nektere ze sexualnich potizi

bolest pii pohlavnim styku

Potize ovladat intenzivni sexualni touhu

0% 10% 20% 30% 40% 50%

B “Vyskytovaly se u Vas nékdy v Zivots, po dobu alespofi nékolika mésicti, nékteré z téchto potizi?

. *Do jaké miry vas tyto potize trapily ? - odpovéd'silné a velmi silné = vyznamny distres
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Potize dosahnout erekce nebo ji udrzet

*\lyskytly se u Vas tyto potize v poslednich 12ti mésicich?

30 14.8% muzu uvedlo, Ze v méli v
263 poslednim roce potize dosahnout
% nebo udrzet erekci
20
Udaje neodpovidaji diagnoze dle

" MKN-11, neni zde zohlednéno, zda
0 potize zpusobovaly stres

5 o

0

18-25let  26-35let  36-45let  46-55let  56-65let  66-75 let

n= 3281
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Sexualni potize u muzu (pfi narozeni)

n= 3281

Snizena sexualni touha
55.01 % muzu méa béhem

Zivota zkusenost se sexualni
dysfunkci, 16.06 % muzu
spinuji dg. podminky pro

poruchu!

Potize dosahnout erekce nebo ji udrzet

Pfedcasna ejakulace

opozdéna ejakulace Pouze 4,6 % muzli uvedlo, 7e

vyhledalo poradenstvi nebo
jinou odbornou pomoc kvili
nekteré ze sexualnich potizi

Potize ovladat intenzivni sexualni touhu

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

B “Vyskytovaly se u Vas nékdy v Zivots, po dobu alespofi nékolika mésicti, nékteré z téchto potizi?

*Do jaké miry vas tyto potize trapily ? - odpovéd'silné a velmi silné
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Sexualni dysfunkce
Velkou éés Qgedgienﬂ %%uolwiz%&urolagigogvoﬁaaz%]?nti s funkénimi sexuéuir‘{a&aoor%hﬁgyi (2@3}003 ® 2008 @ J0EVECHSEX
@® 2023 @ 2023
CZECHSEX
0 25
M~ —
2 3

nekdy v zivote zazil nékdy v Zivoté zazila
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Pohlavné prenosné nemoci
e 19.78% lidi bylo nekdy testovano na HIV

o uenjeto21.23% e VetSina lidi uvedla, ze se nakazy HIV spise
> u muzii 18.38% neobava (66,377 N
e muzi I Zeny se nakazy HIV obavaji ve stejne

e 3.677% bylo testovano v poslednich 12 mesicich

o umuzl je to 4.05%
o uzen3.32%

Na otazku, zda se lide obavaji nakazy HIV odpovedélo:
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Prevalence STI's

Nejéastéj§i p0h|avné @ v poslednich 12 mésicich @ v poslednich 1-5 letech @ pred b lety @ celkem

pfenosnym onemocnénim ~ °% 5

jsou Chlamydie, nekdy v
Zivote je melo 7,467
respondentu 4o
6,43 % muzl a 8,48 % Zen
druhym nejcastejsim je HIV 2%
to bylo nekdy v zivote
diagnostikovano 5,39% 0%
respondentu
6,68% muzt a 4,09 % Zen
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Vyhledavani pomoci

e 13.75 % (n=916) respondentu uvedlo, Ze bylo nékdy diagnostikovano s néjaku
ST
e nejcasteji se pro informace a podporu pri lecbe obraceli na:
o gynekologa/urologa (48%)
o praktického lékare (24%)
o dermatologa nebo dermatovenerologa (13%)
o online vyhledavani(12%)
e respondenti mohli zvolit vice moznosti
e moznosti vyhledani péce u sexuologa, v nemacnici, u jineho specialisty, v online
komunite nebo skrze osvetove kampane respondenti priliS nevyuzivali
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Preventivni opatreni - prvni vs posledni sex

prvni sex posledni sex

celkem|muzi |zeny |celkem |muzi |zeny
/4dn4 opatreni 33.59 |37.21%|30.16% 44.08 |47.35 |41.01

% % % %
MuZsky kondom 45.97% |44.52%|47.56% |19.11% (19.62% |18.61%
Antikoncepcni pilulky 12.82% 19.097% |16.42% |13.69% {13.00% (14.38 %
Nitrodélozni télisko 0.87% (0.73% |1.01% |4.86% |4.507% |5.21%
PferuSovany styk 11.65% (1.27% [12.04% |1.02% (6.09% |7.90%
Neplodné dny partnerky/moje 1.24% 1.22% |1.26% |1.68% |1.56% (1.80%
Partner*ka nebo ja jsme sterilizovani 0.13% |0.20% |0.06% [1.55% [113% [1.93%
Antikoncepce nebyla tfeba (menopauza, |0.39% |(0.33% |0.44% |9.99% (8.47% |M.44%
neplodnost, aj...)

CELONARODNI VYZKUM SEXUALNIHO CHOVANi
A WELL-BEINGU OBYVATEL CESKE REPUBLIKY

Mezi nejCastgji pouzivané antikoncepcni metody patri
Muzsky kondom a Antikoncepcni pilulky, s vékem pfi
poslednim konsenzualnim sexu vzrista pouziti nitrodélozniho

téliska

zadne preventivni opatieni nepouzilo béhem prvniho sexu
33,59 % osob a pri poslednim sexu dokonce 44,08 %

11,65 7% 0s0
Sexu pouzi
9,99% o0so

*Otazka: Jaka pripadna opatfeni proti otéhotnéni nebo HIV/dalSim pohlavné pfenosnym nemocem byla pouZita, pfi

prvni sexualni zkuSenosti/ pri VaSem poslednim dobrovolném sexu? - bylo mozné vybrat vice odpovédi

h pri prvnim sexu a 7,02 7% osob pri poslednim
0 jako preventivni opatreni prerusovany styk,

h pri poslednim sexu uvedlo, ze antikoncepce
nebyla treba
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Nabidka pece v otazkach spojenych se sexualitou

Sublinky: Sexhelp: parafilik
(https://parafiliklinka.cz/ ) - Ize feSit

témata spojena s neobvyklymi sexualnimi

$exhelpu9

Narodni linka pro sexualni a genderoveé zdravi
(web: https://sexhelplinka.cz/ , tel. 314 004 002) SexHelp: LGBT+

og®
pa ra fl I I k preferencemi Ci problematickym

sexualnim chovanim.

(https://Igbtpluslinka.cz/) - ze
e telefonicka linka poskytujici krizovou intervenci a Fesit témata spojend s otazkami

zakladni poradenstvi v oblasti sexuologie ohlednd sexualni orientace a
* |ze fesit témata tykajici se sexualniho zdravi a genderové genderoveé identity.
identity, vCetne obav z neobvyklych sexualnich preferenci
Ci problematickeho sexualniho chovani
e orientace v nabidce dostupné péée v CR zaméfené na o _
problémy se sexualitou a identitou bezljecne - anonymne - od 16 let

e neslouzi pro obéti sex. nasili



https://parafiliklinka.cz/
https://lgbtpluslinka.cz/
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Nabidka péce v otazkach spojenych se sexualitou

P R 0 G R A M N pomecialps Narodnilinka pomoci AIDS
PARAFILIK

cena hovoru je (web: https://www.prevencehiv.cz/,
(web: https://parafilik.cz/)

v pIné vysi hrazena
z rozpodtu Narodniho pro- .
gramu boje tel: 800 144 444)
proti AIDE"

e linka pro otazky ohledné pohlavné
prenosnych onemocneéni, zejmena AlDS

25 Linka ProFEM
e otazky tykajici se parafilnich (web: https://www.profem.cz/cs,
sexualnich preferenci tel: 777 012 555 i chat)
e anonymni online poradenstvi e poradenska linka pro obéti -
e kontaktni terapeuticka péce socialni a pravni poradentstvi
\xlb' %
A\ Linka Bilého kruhu bezpeci

(web: https://www.bkb.cz/, tel: 116 006)

inka » nonstop psychologicka a pravni pomoc v

POMOCi Obétem oblasti sexualizovaného a domaciho nasili
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